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  記録的な暑さに、体調を壊された方も
多いと聞きます。皆様お変わりありま
せんか。朝夕のひんやりした空気に
ほっと胸をなでおろす今日この頃、入
居者の皆様の話題は、「天高く馬肥ゆ
る」秋の味覚をはじめ、すっかり秋め
いてきています。
　暑い間、なかなか外に出ることも叶
いませんでしたが、この時期、外に目
を向け、いろいろな秋を発見するのも
いいですね。
　ところでこのスマイル通信、早いも
ので発行から一年が経過しました。
　お役に立っているでしょうか。
　これからも、グループホームと皆様
をつなぐ楽しい通信をお届けできるよ
う頑張りますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

氏名：二宮 節子

職種：統括責任者

この職を目指したきっかけ

は？

高校のとき、伯父の勧めで

医療系に進路変更したのが、

そもそもの始まりです。

趣味、特技は?

小物作り、音楽です。

座右の銘は？

氏名：青木タケ子

職種：介護職員

この職を目指したきっかけ

は？

人の役に立ちたいと思ったか

らです。

趣味、特技は?

水泳です。

座右の銘は？

チャレンジです。

夏祭り

今月号のナイスショット

職員紹介

8月・9月は行事が多く入居者

の皆様も大変喜ばれました。

１０月は外食レク等を計画し

ています。入居者様の笑顔が

増えるといいなと思っていま

す。

編集後記

10月・11月の行事予定

10月 1１月

・日程未定

みかん狩り

おやつレク

掲示板

空気が乾燥してきました。

手洗い、うがいを励行し、風

邪をひかないよう気をつけま

しょう。

「いらっしゃいませ～」の声高らかに、職員

による模擬店が開かれました。入居者の皆様は、

ご家族や職員と一緒に思い思いの品を選ばれ、

特設の食事コーナーで召し上がりながら、お祭

り気分を楽しまれました。子供の頃の近所のお

祭りを、なつかしく思い出された方もあるかも

夕方からは供養盆踊り大会が催され、「もみじ

通り」、「さくら通り」のプラカートを先頭に、

「別府音頭」、「やっちき」、「温泉踊り」が披露

されました。グループホームでは一か月前から練習

に取り組み、その成果は遺憾なく発揮されたところ

です。

祭りの最後は花火。歓声が上がり気分は最高潮。

森田様の誕生会の一コマです。個性満載のお

祝いメッセージを渡され、思わず笑みがこぼれ

ました。入居後、まだ日の浅い森田様ですが、

この会をきっかけに、他の入居者様との距離が

日出町のぶどう園にぶどう狩りに行きました。今年の

猛暑にもめげず、おいしく実ったぶどうをその場でいた

だき、秋の味覚を堪能しました。

その後、丁寧に袋がかけられたぶどうの房を、一つひ

みんなでいちごスムージーを

作りました。

手作りおやつ

創作活動
講師をお願いし、みんなで

コースターを作りました。

おいしくな～

これ、ドラ

もみじ祭り

・14日 外食レク(一

班)

・18日 外食レク(二




