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梅雨明けの待ち遠しい日が続いています

が、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。

今年もグループホーム偕楽園では、夏

の暑さ対策も兼ねて、様々な行事を行っ

て参りました。例年よりも梅雨の期間が長

く外に出る機会が少なかったため、外出

レクなどで外へ出かけた際は、皆様とて

も笑顔に溢れていました。

今夏も、スマイル通信はご家族の皆様

に、グループホーム偕楽園の日々をお伝

えしていきたいと思います。

この時期になると恐ろしいのが熱中症です

ね。入居者様には、こまめに水分補給を勧

めておりますが、ご家族の皆様も、脱水に

は充分注意されて下さい。

連日猛暑が続いております、今年の夏は

例年に比べ、特に暑くなりそうとのこと。職

員一同、暑さに負けず、より気合を入れて

努めてまいりたいと思います。

8月

22日 偕楽園夏祭り

29日 合同誕生日会（藤島様、池部様）

同日 生花クラブ

9月

未定 スマイル喫茶

未定 敬老月間 外出レク予定

・ 食中毒予防のため、当施設に食品を

持ち込まれる際は、必ず職員に一言

お伝えください。

・ 今年も偕楽園の夏祭りが近づいてま

いりました。詳しいご案内を同封させ

ていただいておりますので、皆様の

お越しを心からお待ちしております。

ドライブレクにて神楽女湖での花菖蒲の観賞へいきました。菖蒲の花はとてもきれいで「よくこんな所見つけてくれたね♪」

と言われる方もおられ、大変喜んで頂きました。 道中ではすれ違う方々の明るい挨拶に元気に笑顔でみなさま挨拶を返され

ており、まわりの方達と楽しめた菖蒲鑑賞になりました。

この梅雨のあいにくのお天気で明礬へのドライブと変更もありましたが、 どんよりとした天気の中で車中は歌を唄って盛り上が

り、明礬にて地獄蒸しプリンを堪能され、天気は悪かったですが太陽のような笑顔がこぼれいいドライブになりました。

雨でも晴れでも、どこででも元気に楽しくされているのが偕楽園のみなさまの雰囲気が成せる事なのだと感じました！

7月24日に、楢本様の誕生会を開催致しました。デコレーションされたケーキを皆様で

召し上がりになった後、全員で祝いの歌を唄いながら職員一同からのメッセージカード

が贈呈され、「わあ、嬉しいわぁ」と感激されました。

「お誕生日おめでとう」「これからも元気でいようね」と他の入居者様から声を掛けら

れ、「嬉しい、ありがとね」と会の終わりまで笑顔で過ごされていました。

今年もそうめん流しの日がやって参りました。 残念なことに今年も天候に恵まれず、室

内での開催となってしまいましたが、スルスルと色鮮やかなそうめんが流れ始めると、

皆様腕を大きく伸ばして上手に掴み取られていました。

職員が作った氷中花も好評でした。涼しげで綺麗な氷中花を目の前に置いての記

念撮影、この日ばかりは暑さもどこかへ行ってしまったようですね。

ワンちゃんが

大好きなの❤




