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平成30年 1２月 ９日発行 第３８号 

 寒さが厳しさを増す今日この頃ですが、

ご家族の皆様はお変わりありませんでし

ょうか。 

今年の夏は猛暑日が続き、秋に入っても

寒暖の差が激しく、非常に体調を崩しやす

い時期であったかと思います。インフルエ

ンザやノロウイルス等の感染にも注意し

ていかなければなりません。 

入居者様、職員、ご家族の皆様それぞれ

が健やかに新年を迎えることができるよ

う願っております。 

こ
の
時
期
は
運
動
の
秋
と

い
う
こ
と
で
、
さ
く
ら
通
り

と
も
み
じ
通
り
対
抗
で
紅
白

に
分
か
れ
て
の
運
動
会
を
開

催
し
ま
し
た
。 

姿
勢
を
正
し
て
選
手
宣
誓

を
行
っ
た
後
は
、
玉
入
れ
や

物
送
り
競
争
で
白
熱
し
、
職

員
対
抗
の
借
り
物
競
争
で
は

皆
で
大
き
な
声
で
応
援
し

て
、
両
チ
ー
ム
と
て
も
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

結
果
は
さ
く
ら
通
り
が
優

勝
、
も
み
じ
通
り
が
準
優
勝

と
な
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

皆
様
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

入
居
者
様
の
誕
生
日
を
皆
様

で
お
祝
い
し
て
お
り
ま
す
。 

誕
生
日
を
祝
う
方
に
は
お

好
き
な
ケ
ー
キ
を
選
ん
で
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
誕
生
日
当

日
に
皆
様
と
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

お
祝
い
の
言
葉
や
職
員
手

作
り
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
心
を
こ
め

た
贈
り
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

よ
う
と
、
毎
回
職
員
同
士
で 

 

今
年
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、

無
事
も
み
じ
祭
り
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ス
テ
ー
ジ
で
は
子
供
た
ち
の

ダ
ン
ス
や
太
鼓
演
奏
な
ど
の
出

し
物
を
観
賞
し
て
大
変
喜
ば

れ
、
出
店
で
は
焼
き
鳥
や
焼
き

そ
ば
な
ど
の
様
々
な
料
理
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
た
よ
う

で
す
。 

 

ミ
カ
ン
の
詰
め
放
題
や
、
景

品
抽
選
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

皆
様
楽
し
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 

 

ま
た
、
当
日
だ
け
で
は
な
く
、

お
祭
り
の
看
板
を
一
緒
に
作
成

し
、
デ
ザ
イ
ン
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
く
な
ど
、
準
備
の
お

手
伝
い
に
も
積
極
的
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

も
み
じ
通
り 

介
護
職
員 

青
木
タ
ケ
子 

 

さ
く
ら
通
り 

 
 

介
護
職
員 

野
町 

百
合
香 

青
木
職
員
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
き
ま
し
た
！ 

 

８
年
程
前
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
偕
楽
園
に

入
職
さ
れ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
開
設
時
よ
り
勤

務
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

入
職
前
は
介
護
の
経
験
が
な
く
一
か
ら
勉
強
を

さ
れ
資
格
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
と
い
う
の
は

「
な
に
か
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
の
強
い
想
い

が
あ
っ
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
、
自

信
は
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
が
「
１
人
、
１
人
が

毎
日
を
気
持
ち
良
く
過
ご
し
て
貰
え
る
よ
う
な
お

手
伝
い
が
し
た
い
」
と
個
人
の
尊
重
に
重
き
を
置

き
、
一
緒
に
お
仕
事
を
し
て
い
る
私
達
も
す
ご
く

仕
事
が
丁
寧
だ
と
感
じ
、
入
居
者
の
み
な
さ
ま
の

信
頼
も
す
ご
く
厚
い
職
員
で
す
。 

入
居
者
の
方
々
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の

感
謝
の
言
葉
を
頂
く
と
「
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と

う
ご
い
ま
す
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
仕
事
の
励

み
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
１
人
、
１
人
に
対
し

て
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
介
護
に
対
す
る
姿
勢 

 

を
見
習
っ
て
い
こ
う
！
と
思
わ
せ
て
く
れ
た
青
木

職
員
で
し
た
。 

て
達
成
す
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。 

そ
ん
な
野
町
職
員
が
日
々
楽
し
み
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
家
へ
帰
っ
た
後
、
大
切
な
家
族
と

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
と
、
お

子
さ
ん
が
休
ま
れ
た
後
に
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と

だ
そ
う
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
子
育
て
の

ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

最
後
に
一
言
「
入
居
者
様
に
、
こ
こ
で
す
ご

す
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
毎
日
楽
し
い
こ
と
を
提
供
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

野
町
職
員
で
し
た
。 

 

運

動

会

🎇
 

ド

ラ

イ

ブ

レ

ク 

誕

生

日

会 

皆さん、頑張っています！！ 

運動後のごはんは美味しいですね 

 

今
回
の
ド
ラ
イ
ブ
レ
ク

は
大
分
方
面
へ
と
行
っ
て

き
ま
し
た
♪ 

 

大
分
駅
は
大
き
く
変
わ

り
、
駅
周
辺
も
昔
と
景
色

は
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
が

「
こ
こ
は
昔
ア
レ
が
あ
っ

た
場
所
や
ね
」
な
ど
町
の

面
影
か
ら
、
以
前
に
建
っ

て
い
た
建
物
の
話
で
と
て

も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

普
段
と
は
少
し
違
う
場

所
へ
と
赴
き
、
様
々
な
景

色
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
よ
う
で
す
。
皆
様
の
笑

顔
が
溢
れ
、
い
い
気
分
転

換
に
な
り
ま
し
た
。 

も

み

じ

祭

り 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
職
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

今
回
は
朗
ら
か
な
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
な
野
町
職
員
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

野
町
職
員
が
こ
の
仕
事
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
で
す
が
、

人
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
き
た
く
、
長
く
続
け
ら
れ
る
仕

事
が
し
た
い
と
思
い
、
資
格
の
あ
る
介
護
福
祉
士
を
選
ん
だ
そ

う
で
す
。
人
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
は
本
当
に
難
し
い
と

感
じ
る
の
と
同
時
に
、
だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
中
で
目
標
を
定
め 

  

記念にハイッ、チーズ！ 

試
行
錯
誤
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

先
日
の
誕
生
日
会
で
は
、
皆
様
で
お
祝
い
し
て

も
ら
っ
た
お
礼
と
の
こ
と
で
、
誕
生
者
よ
り
素
敵

な
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
の
お
返
し
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

入
居
者
様
と
職
員
で
作
り
上
げ
る
、
楽
し
い
誕

生
会
と
な
り
ま
し
た
。 

ご
家
族
の
方
々
も
、
ご

都
合
が
よ
ろ
し
け
れ
ば
、
是
非
と
も
お
越
し
く
だ

さ
い
。 
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１１
月
２４
日
（
土
）
に
、
今
年
度

第
４
回
目
の
運
営
推
進
会
議
が

行
わ
れ
、
今
回
は
初
め
て
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
合
同
で
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
会
議
で

は
、
施
設
の
現
状
に
つ
い
て
報
告

さ
せ
て
頂
き
、
そ
の
後
、
ご
家
族
、

市
役
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
民
生
委
員
の
方
よ
り
「
利
用

者
様
一
人
一
人
の
特
技
を
活
か

せ
る
行
事
を
行
っ
て
み
て
は
」
と

の
ご
要
望
や
、
安
全
面
に
対
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
沢
山
の
ご
意

見
を
頂
き
ま
し
た
。
次
回
は
、
１

月
２６
日
（
土
）
に
開
催
し
ま
す
。 

10
月
17
日
に
運
動
会
を
開
催

し
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
や
タ
コ
ウ
ィ

ン
ナ
ー
、
卵
焼
き
な
ど
の
メ
ニ

ュ
ー
で
お
弁
当
を
提
供
い
た
し

ま
し
た
。
今
回
の
こ
だ
わ
り
は
、

秋
の
味
覚
の
代
表
、
栗
ご
は
ん

と
生
果
物
の
梨
で
す
。
栗
ご
は

ん
は
特
に
、
ご
ま
塩
で
味
に
ア

ク
セ
ン
ト
が
あ
り
、「
ま
た
食
べ

た
い
な
」
と
思
う
一
品
で
し
た
。

お
弁
当
箱
い
っ
ぱ
い
の
ボ
リ
ュ

ー
ム
で
し
た
が
、
ど
の
利
用
者

様
も
「
栗
ご
は
ん
、
待
っ
て
ま

し
た
！
」「
彩
が
良
い
な
あ
」
と

喜
ば
れ
、
残
す
こ
と
な
く
ペ
ロ

リ
と
召
し
上
が
り
ま
し
た
。 

 

１１
月
23
日
に
、
勤
労
感
謝
の

日
の
行
事
食
で
は
、
ち
ら
し
寿

司
や
サ
バ
の
南
部
焼
き
と
い
っ

た
、
普
段
と
は
ひ
と
味
ち
が
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

１１
月
７
日
と
１９
日
に
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
多
目
的
室
に
て
、
救
急
法
の
講
習
を

受
け
ま
し
た
。
別
府
消
防
署
の
消
防
隊
員

と
、
救
急
隊
員
の
方
に
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
き
、
毎
年
講
習
を
受
け
て
い
る
職
員

で
あ
っ
て
も
、
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ

ー
ジ
）
の
速
さ
や
テ
ン
ポ
を
再
確
認
し
た

り
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
所
を

改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

倒
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
ら
、
周
り

が
危
険
な
状
況
で
な
い
か
を
確
認
し
近

づ
き
ま
す
。
肩
を
叩
く
等
し
な
が
ら
声
を

か
け
、
意
識
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。
意

識
が
な
け
れ
ば
、
周
り
の
人
に
頼
ん
で
救

急
車
を
呼
ぶ
こ
と
と
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て

く
る
よ
う
頼
み
ま
す
。
発
見
し
た
人
は
残

り
、
呼
吸
の
有
無
を
確
認
し
、
呼
吸
が
無

い
場
合
は
す
ぐ
に
胸
骨
圧
迫
を
開
始
し

ま
す
。
胸
骨
圧
迫
30
回
の
後
で
人
工
呼
吸

を
2
回
行
う
サ
イ
ク
ル
で
す
。 

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
市
役
所
や
図
書
館
等
の
公

的
施
設
や
大
型
商
業
施
設
、
総
合
病
院
等 

１１
月
２７
日
に
大
分
市
の
ホ
ル
ト
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
認
知
症
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
」
に
出
席
し
ま
し
た
。
大
学

で
教
授
、
精
神
科
医
、
老
人
ホ
ー
ム
の

施
設
長
、
作
業
療
法
士
等
が
講
演
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
精
神
科
の
医
師

は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
者
様
の

中
に
も
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
が
、
作

業
療
法
士
や
大
学
の
先
生
は
、
利
用
者

様
と
の
接
点
は
少
な
い
職
種
で
す
。
し

か
し
、
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
は
病

院
や
施
設
で
通
所
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
る
方
が 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
で

も
あ
り
、
今
回
は
利
用
者
様
の
参

加
は
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
職
員
が
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
１０
月
２０
日
は
、
一
般
の

女
性
の
常
連
さ
ん
に
「
あ
な
た
も

良
く
見
る
顔
ね
」
と
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
生
活
し
て

い
る
地
域
は
違
う
も
の
の
、
別
府

市
が
開
催
し
て
い
る
行
事
や
定

期
的
な
集
ま
り
を
通
し
て
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
ひ
き
こ
も

り
が
ち
な
方
が
気
軽
に
集
え
る

場
所
と
な
り
、
顔
な
じ
み
と
な
れ

る
機
会
が
あ
る
の
は
良
い
で
す

ね
。 

掲
示
板 

あ
る
日
、
偕
楽
園
の
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
の
職
員
か
ら
、
「
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
だ
よ
り
を
貸
し
て
も
ら
え
ま
せ

ん
か
」
と
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
別
府

市
内
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
そ
れ

ぞ
れ
に
、
二
部
ず
つ
お
配
り
し
て
い
る

の
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
検
討

く
だ
さ
っ
て
い
る
ご
家
族
の
方
や
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
方
に
と
っ
て
は

直
接
施
設
に
相
談
の
連
絡
を
す
る
よ

り
も
分
か
り
や
す
い
資
料
と
し
て
活

用
い
た
だ
け
て
い
る
様
子
で
す
。
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
以
外
で
は
、
９
月
の
認
知

症
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
今
年
の
活
動
を
終

え
ま
し
た
。
来
年
２
月
に
は
大
観
苑
で

の
職
員
研
修
を
控
え
て
い
ま
す
の
で
、

次
回
は
研
修
の
報
告
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

１２
・
１
月
の
行
事
食
の
予
定 

 

１２
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
日

の
昼
食
と
、
２４
日
の
昼
食
に
洋

食
を
ご
提
供
し
ま
す
。
月
末
に
、

忘
年
会
と
し
て
、
鍋
パ
ー
テ
ィ

ー
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

１
月
の
三
が
日
は
お
節
料
理

を
ご
準
備
い
た
し
ま
す
。 

に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
現
在
は
学
校
の

体
育
館
に
も
設
置
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
講
習
で
使
用
し
て
い
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
は

訓
練
用
の
た
め
、
傷
病
者
の
体
に
貼
る

パ
ッ
ド
を
繰
り
返
し
使
用
し
て
い
ま
す

が
、
実
際
は
パ
ッ
ド
は
使
い
捨
て
で
す
。

ま
た
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
の
金
属
製
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
身
に
着
け
て
い
る
場
合

や
雨
な
ど
で
体
が
濡
れ
て
い
る
場
合
、

体
毛
で
パ
ッ
ド
を
貼
る
の
が
困
難
な
場

合
に
備
え
て
ハ
サ
ミ
や
剃
刀
、
タ
オ
ル

が
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
こ
と
を
先
に
お
伝

え
し
ま
し
た
が
、
意
識
が
な
く
、
呼
吸

も
止
ま
っ
て
い
る
人
に
は
、
胸
骨
圧
迫

が
最
も
重
要
で
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て

き
て
も
ら
う
ま
で
の
間
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
シ

ョ
ッ
ク
を
与
え
た
直
後
か
ら
、
圧
迫
骨

折
を
再
開
し
ま
す
。
救
急
車
が
到
着
し

て
、
隊
員
の
方
が
「
変
わ
り
ま
す
」
と

言
う
ま
で
続
け
ま
す
。
年
々
救
急
要
請

が
増
え
て
い
る
そ
う
な
の
で
、
よ
り
多

く
の
方
に
知
っ
て
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

運
営
推
進
会
議 

行
事
食
に
つ
い
て 

研
修
報
告
（
安
森
） 

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
連
絡
協
議
会 

 
特別養護老人ホーム偕楽園 

 
TEL：22-2515 FAX：22-2516 

 

 

グループホーム偕楽園 
 

TEL：22-5553 FAX：22-5554 

 

 
社会福祉法人 亀鶴会 

 
居宅介護支援事業所偕楽園 

 
TEL：85-8561 FAX：22-5554 

 

 
老人短期入所施設偕楽園 

 
TEL：22-2515 FAX：22-2516 

 

 
ヘルパーステーション偕楽園 

 
TEL：75-8816 FAX：22-5554 

 

行
事
予
定 

救
急
法
講
習 

い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

数
年
勤
め
て
い
る
と
、
別
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
知
ら
な

い
こ
と
も
多
く
あ
り
、
違
っ
た

視
点
か
ら
の
認
知
症
の
方
の

サ
ポ
ー
ト
の
方
法
や
そ
の
人

な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
な
ど

も
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
種
類
の
違

う
施
設
の
方
が
質
問
さ
れ
る

の
を
聞
く
と
、
「
偕
楽
園
で
は

今
は
そ
う
い
う
事
例
は
な
い

け
れ
ど
も
、
い
ず
れ
は
起
き
る

か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
、
講

習
後
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
た

い
へ
ん
勉
強
に
な
る
内
容
で

し
た
。 

毎
月
第
２
木
曜
日 

音
楽
会 

毎
月
第
３
土
曜
日 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

毎
月
下
旬
水
曜
日 

理
美
容
サ
ー
ビ
ス 

 
 

 

１２
月
１９
日 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

１２
月
２８
日 

も
ち
つ
き 

１２
月
下
旬 

鍋
パ
ー
テ
ィ
ー 

１
月
中
旬 

初
詣 

＊
入
居
者
様
の
お
誕
生
日
の 

お
祝
い
は
、
可
能
な
限
り 

当
日
の
午
後
を
予
定
し
て 

い
ま
す
。 

 

 

◎
11
月
10
日
の
も
み
じ
祭
り
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
は
4
月
に
予
定

し
て
ま
す
、
さ
く
ら
祭
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。
バ
ザ
ー
や
ス

テ
ー
ジ
の
出
し
物
、
模
擬
店
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
楽
し
み
に
ご
来
所
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。 

◎
１１
月
9
日
か
ら
17
日
の
間
で
利
用
者
様
と
職
員
の
全

員
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
た
。 

◎
年
末
年
始
で
ご
自
宅
に
お
帰
り
に
な
る
利
用
者
様
や
、

ご
家
族
で
旅
行
に
行
く
ご
予
定
な
ど
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す
の
で
、
外
出
や
外
泊
の
予
定
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
施
設

職
員
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

◎
本
年
は
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
来
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 


