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１１
月
は
「
何
か
お
い
し

い
お
菓
子
が
食
べ
た
い
な

ぁ
」
と
い
う
入
居
者
様
か

ら
の
意
見
が
多
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ユ
ニ
ッ
ト
で
、
プ
リ
ン
や

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
等
の
お
や

つ
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

当
日
は
、
入
居
者
様
が

率
先
し
て
お
皿
や
カ
ッ
プ

等
の
調
理
器
の
準
備
や
混

ぜ
る
作
業
等
を
し
て
下
さ

り
、
調
理
の
手
伝
い
が
難

し
い
入
居
者
様
も
、
他
の 

10
月
24
日
に
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て

い
る
運
動
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
皆
さ
ん
の
熱
気
か
ら
か
蒸
し

暑
く
感
じ
ら
れ
る
気
候
で
し
た
。 

選
手
宣
誓
は
「
私
が
や
り
ま
す
」
と

二
名
の
入
居
者
様
が
立
候
補
を
し
て
下

さ
り
、
会
場
内
は
徐
々
に
盛
り
上
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。
玉
入
れ
や
応
援
合
戦
、 

パ
ン
食
い
競
争
と
、
い
つ

に
な
く
白
熱
し
た
２
時
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
、
今
年
は
２
階
さ
く
ら

通
り
が
優
勝
、
３
階
も
み

じ
通
り
が
準
優
勝
と
い
う

結
果
で
終
了
し
ま
し
た
。 

 

両
雄
共
に
称
え
あ
い
、

そ
の
日
は
１
日
中
「
私
は

若
い
頃
ス
ポ
ー
ツ
の
選
手

だ
っ
た
か
ら
強
い
ん
よ
」

「
悔
し
い
！
次
は
負
け
ら

れ
ん
！
」「
明
日
は
筋
肉
痛

か
な
？
」
と
い
っ
た
会
話

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
、
大
変
お
疲
れ

様
で
し
た
。 

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

入
居
者
様
に
「
今
か
ら

お
や
つ
を
作
る
よ
、
手

洗
い
し
て
来
て
ね
」
と

声
を
掛
け
ら
れ
た
り

し
て
、
と
て
も
一
体
感

が
あ
っ
た
事
が
印
象

深
か
っ
た
で
す
。 

今
回
は
容
器
や
飾

り
つ
け
に
も
工
夫
を

凝
ら
し
て
作
っ
た
の

で
、
大
変
見
栄
え
も
よ

く
大
満
足
の
入
居
者

様
が
多
く
お
ら
れ
、
職

員
は
嬉
し
い
限
り
で

し
た
。 

 

11
月
下
旬
、
ク
リ
ス
マ

ス
が
近
い
こ
と
も
あ
り
、

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や

リ
ー
ス
を
準
備
し
て
、
ク

リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付
け

を
両
ユ
ニ
ッ
ト
で
行
い

ま
し
た
。 

 

「
も
う
そ
ん
な
季
節
な

の
？
」
「
今
年
も
サ
ン
タ

さ

ん

が

や

っ

て

来

る

ぞ
！
」
と
皆
様
楽
し
み
に

し
て
お
ら
れ
ま
す
。
と
あ

る
入
居
者
様
は
「
職
員
さ

ん
、
今
年
も
無
理
は
し
な

い
で
ね
」
と
察
し
て
声
を

掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

飾
り
付
け
が
無
事
に

終
了
す
る
と
、
物
知
り
な

職
員
が
ク
リ
ス
マ
ス
や

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
つ

の 

 皆さんの普段のご様子のお写真が

大変好評でしたので、今回もたくさ

んの写真の中から、選び抜いた一部を

ご紹介させていただきます。 

  

お

や

つ

レ

ク 

冬の厳しい寒さも本格的となり、近所へ

外出することでさえ億劫になってしまい

ますが、ご家族の皆様は、如何お過ごしで

しょうか。 

入居者様の間では、早くも「今年もお世

話になりました」と、微笑ましい挨拶を交

わす方がいらっしゃり、一年経つことの速

さをしみじみと感じていました。 

今年も残すところあと少しとなりまし

たが、一年間お世話になりました。来年も

よろしくお願いします。 
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ベストショット 

い
て
の
歴
史
や
雑
学
を
説
明

す
る
と
、
皆
様
は
真
剣
な
表

情
で
耳
を
傾
け
、
話
が
終
わ

る
と
「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
は

ど
う
し
て
鼻
が
赤
い
の
？
」

「
私
ク
リ
ス
マ
ス
な
ん
て
聞

い
た
こ
と
な
い
よ
？
」
と
、

楽
し
い
質
問
が
飛
び
交
っ
て

い
ま
し
た
。 

 

最
後
は
ツ
リ
ー
を
背
に
皆

で
記
念
撮
影
、
ク
リ
ス
マ
ス

当
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。 

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付
け 

運

動

会 

 

プ
リ
ン
や
ホ
ッ
ト
ケ

ー
キ
に
は
自
分
の
好
き

な
フ
ル
ー
ツ
を
乗
せ
て

い
た
だ
き
、
そ
の
上
に

餡
子
や
生
ク
リ
ー
ム
を

乗
せ
て
召
し
上
が
り
に

な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

 

「
私
は
き
れ
い
に
乗

せ
ら
れ
る
よ
、
見
て
て

ね
」「
そ
ん
な
に
乗
っ
け

て
欲
張
り
ね
」「
私
は
何

も
い
り
ま
せ
ん
、
夕
飯

が
食
べ
ら
れ
な
く
な
る

か
ら
」「
そ
ん
な
こ
と
言

わ
な
い
で
食
べ
ま
し
ょ

う
よ
」
と
、
と
て
も
和

や
か
な
雰
囲
気
で
し

た
。 

 

次
回
も
楽
し
み
に
し

て
い
て
下
さ
い
。 
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今
回
は
粟
田
が
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

9
月
の
中
頃
に
、
知

人
か
ら
子
ウ
サ
ギ
を

譲
り
受
け
、
飼
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
私
は

基
本
的
に
動
物
が
好

き
な
の
で
、
以
前
か
ら

何
か
ペ
ッ
ト
を
飼
い

た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
生
来
の
優
柔

不
断
な
性
格
か
ら
踏

み
出
せ
な
い
で
い
ま

し
た
。 

し
か
し
あ
る
日
職

場
の
同
僚
か
ら
、
「
友

達
が
飼
っ
て
い
る
ウ

サ
ち
ゃ
ん
に
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
て
、
里
親

を
探
し
て
い
る
ん
で

す
」
と
声
を
掛
け
て
い

た
だ
い
た
の
で
す
。

「
も
ら
い
ま
す
！
」
と

二
つ
返
事
で
お
願
い

し
、
そ
の
後
1
カ
月
後

に 

に
初
め
て
対
面
し
ま
し

た
。 

 

お
相
手
の
方
か
ら
「
こ

の
子
は
兄
弟
の
中
で
一

番
人
見
知
り
し
な
い
よ

う
な
の
で
」
と
、
栗
毛
色

の
子
ウ
サ
ギ
を
譲
り
受

け
ま
し
た
。 

 

言
葉
ど
お
り
の
、
と
て

も
活
発
で
打
ち
解
け
や

す
い
性
格
だ
っ
た
よ
う

で
、
す
ぐ
に
仲
良
く
な
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

あ
れ
か
ら
三
か
月
近

く
が
経
ち
ま
し
た
が
、
今

で
は
大
切
な
家
族
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

癒
し
の
時
間
が
あ
る

と
思
う
と
仕
事
に
も
力

が
入
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

以
前
飼
っ
て
い
た
子
や
、

今
お
家
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
ペ
ッ
ト
自
慢
も
ぜ
ひ

お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。 

                                                  

                                                                 

                                                                     

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊
１２
月
25
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

開
催
し
、
昼
食
は
洋
風
メ
ニ
ュ
ー

で
予
定
し
て
い
ま
す
。 

＊
1
月
は
三
が
日
に
お
せ
ち
料
理
や

お
雑
煮
な
ど
、
お
正
月
な
ら
で
は

の
物
を
ご
提
供
し
ま
す
。 

行
事
食 
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趣

味

の

部

屋(

粟

田) 

＊
12
月 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 
 

 

餅
つ
き
大
会 

鍋
パ
ー
テ
ィ
ー 

 

＊
1
月 

お
や
つ
レ
ク
等 

 

＊
2
月 

ひ
な
人
形
観
賞 

 

＊
毎
月
、
音
楽
会
・
生
花
ク

ラ
ブ
・
理
容
サ
ー
ビ
ス
を

予
定
し
て
い
ま
す
。 

⑦キハ４０系気動車 

ぼくの名前は『丸』！ 

よろしくね！ 

10
月
23
日
に
開
催
し
た
運
動
会

の
昼
食
は
、
松
茸
を
使
用
し
た
炊
き

込
み
ご
飯
や
、
デ
ザ
ー
ト
に
柿
を
ご

提
供
し
ま
し
た
。
フ
ラ
イ
等
の
お
か

ず
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
メ
ニ

ュ
ー
で
食
べ
ご
た
え
も
あ
り
、
季
節

を
感
じ
る
お
食
事
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
特
に
、
偕
楽
園
の
行
事
食
で
も
、

松
茸
を
使
用
す
る
お
料
理
は
珍
し
か

っ
た
の
で
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
ペ
ロ

リ
と
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

10
月
31
日
に
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
洋
食
、
11
月
23
日

に
は
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー
や
チ
キ
ン

ス
ー
プ
と
い
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
提

供
し
ま
し
た
。 

10
月
23
日
の
夕
方
に

令
和
元
年
第
１
回
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
ま

で
は
、
講
師
を
お
迎
え
し

て
講
義
を
受
け
る
形
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回

は
別
府
市
内
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
勤
務
す
る
職
員

間
の
交
流
を
ね
ら
い
と
し

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
利

用
者
様
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
施
設
を
目
指
し
て
～

明
日
か
ら
取
り
組
め
る
こ

と
～
」
で
す
。
今
回
は
偕

楽
園
が
担
当
で
あ
っ
た
た

め
、
役
員
会
な
ど
で
相
談

を
し
た
り
意
見
を
い
た
だ

い
て
開
催
ま
で
の
準
備
・

当
日
の
司
会
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
「
利
用
者
様

に
と
っ
て
良
い
と
こ
ろ
」

「
職
員
の
良
い
と
こ
ろ
」

を
発
表
し
、
最
後
に
改
善

点
を
決
め
て
「
明
日
か
ら

で
き
そ
う
な
対
応
策
を
話

し
合
う
」
と
い
う
流
れ
で 

 

◎
9
月
10
月
と
暑
い
ほ
ど
の
天
気
の
良
い
日
や

台
風
の
日
を
過
ご
し
、
11
月
か
ら
行
楽
日
和
が
増

え
ま
し
た
。
11
月
1
日
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

の
感
染
症
予
防
の
た
め
、
面
会
に
来
ら
れ
た
方
や

職
員
の
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
う
が
い
を
徹
底
さ

せ
て
い
た
だ
て
い
ま
す
。
お
体
の
調
子
が
よ
ろ
し

く
な
い
時
は
無
理
さ
れ
ず
、
万
全
の
体
調
に
な
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◎
職
員
付
き
添
い
で
の
外
出
は
3
月
ま
で
控
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
年
末
年
始
な
ど
、
ご
家

族
で
過
ご
さ
れ
る
ご
予
定
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
事

前
に
職
員
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

社会福祉法人 亀鶴会 

行
い
ま
し
た
。
ど
の
グ
ル
ー

プ
で
も
「
す
ご
い
で
す
ね
」

「
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
」
と

感
嘆
の
声
が
多
く
き
か
れ
、

参
加
者
の
方
が
親
身
に
な
っ

て
互
い
の
話
を
聴
い
て
い
る

姿
、
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と
し

て
話
し
合
う
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
ま
た
こ

う
い
っ
た
形
の
研
修
を
し
た

い
」「
大
変
良
か
っ
た
」
と
の

意
見
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
し
た
。
研
修
が
、
前
向
き

に
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
き
っ

か
け
に
と
な
る
よ
う
に
、
今

後
も
開
催
し
て
い
け
た
ら
と

感
じ
ま
し
た
。 

行
事
食
予
定 


