
ショートの訓練内容。 

 

10月から、ショートステイで 

のリハビリ訓練をさせていただく 

作業療法士の岡崎と申します。ショートステイでのリハビリとはどんなことをするのか？簡単に説

明させていただきます。まず在宅生活の中で、つまずきやすくなった、段差が上がりづらくなった

等の日常生活での困りごとがあれば、それに基づき足の運動や階段昇降の練習等のメニューを考え

実施していきます。他にもまだまだ外に散歩や買い物に行く体力をつけたい等あれば実際に外で歩

く練習もします。身体を動かすのが億劫な方は、マッサージ器具もありますので、あたるだけでリ

ラックスできますよ(*^_^*) 

まずは、楽しみながら身体を動かしていければと思っています。どうぞよろしくお願いします。 
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新聞の名前は、施設で飼っている 

ペットの名前です。  

名前：えんちゃん 

犬種：トイプードル 

性別：男の子 

 

ショートステイ 

●施設の特徴 

４つのユニットで構成され、 

ユニットケアを行っています。 

特養：２９部屋（全室個室） 

    向日葵ユニット（１０） 

    金木犀ユニット（１０） 

    小梅ユニット（９） 

ショートステイ：（全室個室） 

   桜ユニット（１０） 

    桜ユニット 

えんちゃん新聞 第４５号 

 

本
格
的
な
寒
波
を
迎
え
、
身
体
が
冷
え
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
現
在
流
行
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
伴
い
、
入
居
者
様
と
の
面
会
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と
が

出
来
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
お
変
わ
り
な
く
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
寒
さ
が
続
く
の
で
、
入
居
者
様
が
体
調
を

崩
さ
れ
な
い
よ
う
、
体
調
管
理
な
ど
看
護
師
と
と
も
に
行
っ
て

い
き
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す

る
様
々
な
規
制
の
中
、
明
る
い
希
望
を
込
め
た
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様

地
域
の
皆
様
方
、
更
に
行
政
当
局
の
関
係
各
位
の
皆
様
方
に

は
格
別
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
頂
戴
し
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

今
後
の
高
齢
化
社
会
へ
の
体
制
構
築
と
し
て
、
団
塊
の
世

代
の
方
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
に
向
け
、
医

療
、
介
護
、
住
ま
い
、
予
防
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
身
近

な
地
域
で
包
括
的
に
確
保
さ
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
の
構
築
が
着
々
と
進
ん
で
き
て
お
り
ま
す
。
今
後
増
々

シ
ス
テ
ム
構
築
の
推
進
、
活
動
が
予
想
さ
れ
る
中
、
そ
の
一

輪
と
し
て
、
私
共
福
祉
施
設
と
し
て
の
役
割
、
責
任
を
し
っ

か
り
果
た
し
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
施
設
、
地
域
社
会
に
貢

献
で
き
る
施
設
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。 

 

今
年
も
施
設
ご
利
用
の
皆
様
が
、
希
望
に
満
ち
た
、
安

心
、
や
す
ら
ぎ
、
ゆ
と
り
あ
る
暮
ら
し
を
お
過
ご
し
い
た
だ

け
る
よ
う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
申
し
上
げ

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

新
年
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
三
年 

元
旦 

施
設
長 

 

井

上

俊

男 

 

ひまわりユニットは、 

えんちゃんのホームベース 

いつもそばに 

えんちゃんがいます。 

 

陽だまりでうとうと 

マニュキアを塗って
さしあげました。 

 

 

綺麗でしょ 

ねえねえ 

何してるの～ 

 
ぼくも 

いっしょ 

ビーズの置物 

塗り絵 

ツリー飾り ツリー飾り ウォーキング 

おやつタイム 

お茶会 

作
業
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ビ
ン
と
ビ
ー
ズ
を
使
用
し

た
置
物
の
作
成
や
毛
糸
を
使
用
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
の
作
成

を
主
に
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
紙
コ
ッ
プ
や
折
り
紙
等
を
使
用
し

た
ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
や
掲
示
板
に
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

型
の
大
き
な
モ
ー
ル
を
作
成
し
飾
り
を
つ
け
て
行
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
徐
々
に
完
成
し
て
い
く
様
子
を
、
ご
利

用
の
た
び
に
確
認
さ
れ
、
「
完
成
し
た
ら
、
ど
こ
に
飾
ろ
う
か

な
」、「
こ
こ
に
飾
る
と
良
い
と
思
う
」
等
の
言
葉
が
聞
か
れ
、
ユ

ニ
ッ
ト
の
雰
囲
気
が
明
る
く
な
る
よ
う
考
え
て
下
さ
る
方
や
出

来
上
が
り
を
楽
し
み
に
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
寒
い
時
期
に
身
体
が
少
し
で
も
温
ま
る
よ

う
願
い
を
込
め
て
、
み
ん
な
で
鍋
を
囲
ん
だ
「
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー

プ
」
を
提
供
し
「
お
い
し
い
」
と
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
お
か
わ
り
さ
れ
る
利
用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
自
然
と
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
る
温
か
い
会
と
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
皆
様
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  
 

 

 

気
温
差
が
激
し
く
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
か
ら
一
変
、
寒

い
日
が
続
き
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
等
、
冬
の
行
事
が
楽
し
み

な
季
節
が
到
来
し
て
参
り
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
現
在
進
行
形
で
続
い
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
に
伴
い
、
大
人
数
で
集
ま
っ
て
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
に
く
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
考
慮
し
た
上
で
作
業
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。 



 

  

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

利
用
者
の
皆
様
に
よ
り
よ
い
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
外
部
研
修
会
に
参
加
し
た
内
容

や
旬
の
テ
ー
マ
を
全
員
で
共
有
す
る
た
め
に
月
に
１

回
、
職
場
内
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
４
月

以
降
は
、
会
議
室
に
集
ま
っ
て
の
研
修
会
に
変
わ
り
、

資
料
配
布
を
行
い
、
情
報
の
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

● 

１０
月
の
テ
ー
マ 

 
 

『
感
染
症
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
』 

『
自
立
に
向
け
た
排
泄
介
助
・
ポ
イ
ン
ト
と 

注
意
点
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

● 

１１
月
の
テ
ー
マ 

 
 

 

『
介
護
職
員
の
た
め
の
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア

ル
』 

● 

１２
月
の
テ
ー
マ 

 
 

 

『
人
権
に
つ
い
て
』 
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内
部
研
修
報
告  
 

外
部
研
修
報
告  

 
●
「
企
業
・
団
体
啓
発
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」 

 
 

生
活
相
談
員 

野
町
浩
平 

10
月
７
日
に
行
わ
れ
た
「
企
業
・
団
体
啓
発
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
」
の
内
容
か
ら
、
「
発
達
障
害
を
持

つ
人
に
対
し
て
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
」
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

『

S
D

G
s

（

S
u

sta
in

a
b

le
 

D
e
v
e
lo

p
m

e
n

t 

G
o

a
ls

）
』
２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
に
お

い
て
、
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
た
「
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
」
持
続
可
能
で
多
様
性
と
包
摂
性
の
あ
る
社

会
の
実
現
の
た
め
の
国
際
目
標
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
今
は
発
達
障
害
と
い
う
表
現
を
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
に
は
ち
ゃ
ん
と
個
性

が
あ
り
ま
す
。
発
達
障
害
だ
か
ら
○
○
が
で
き
な
い
、

と
い
う
否
定
的
な
見
方
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
人
は
何
も
か
も
で
き
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
「
○
○
は
苦
手
だ
け
ど
、
□
□
を
し
た
ら

誰
よ
り
も
上
手
い
！
」
と
い
う
よ
う
に
、
そ
の
人
の

個
性
に
注
目
し
て
、
そ
の
個
性
を
発
揮
で
き
る
よ
う

に
皆
で
働
き
か
け
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。 

ど
ん
な
人
に
も
個
性
が
あ
り
、
チ
ー
ム
と
し
て
協

力
し
て
い
く
中
で
、
プ
ラ
ス
の
個
性
も
あ
れ
ば
マ
イ

ナ
ス
の
個
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
プ
ラ
ス
の
個
性

し
か
持
た
な
い
人
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
共
に
認
め
、
実
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
協

力
し
て
い
く
事
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
は
必
要
な

力
と
な
り
ま
す
。 

 ●
「
高
齢
者
虐
待
防
止
研
修
会
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

生
活
相
談
員 

野
町
浩
平 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
に
参
加
す
る
の
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
す
が
、
便
利
な
も
の
だ
な
と
感
動
し
ま
し
た
。

移
動
し
な
く
て
い
い
、
講
師
の
方
の
顔
が
よ
く
見
え

る
、
声
も
よ
く
聞
こ
え
る
、
慣
れ
た
環
境
で
聞
く
こ

と
が
出
来
る
、
と
個
人
的
に
は
良
い
こ
と
で
し
た
。 

 

さ
て
、
今
回
の
高
齢
者
虐
待
防
止
研
修
は
、
身
体

的
虐
待
、
心
理
的
虐
待…

と
い
っ
た
基
本
的
な
内
容

は
も
ち
ろ
ん
、
虐
待
に
至
ら
な
い
至
ら
せ
な
い
為
の

組
織
の
在
り
方
な
ど
も
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。
そ

の
中
か
ら
３
点
ほ
ど
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

  

一
つ
め
は
、「
よ
り
良
い
正
解
を
模
索
す
る
意
欲
が

大
切
！
」
で
す
。「
こ
う
し
た
方
が
良
い
の
で
は
？
」

「
こ
れ
を
し
て
み
た
い
け
ど…

」
と
思
う
け
ど
言
い

出
し
づ
ら
か
っ
た
り
、
言
っ
て
み
た
け
ど
「
今
ま
で

こ
う
し
て
き
た
か
ら
」
と
返
っ
て
き
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
模
索
す
る
こ
と
を
発
信
・
実
践
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
チ
ー
ム
は
失
敗
が
許
さ
れ
な
い
雰
囲

気
に
な
り
、
挑
戦
す
る
力
が
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

介
護
の
仕
事
は
日
々
変
化
し
ま
す
し
、
「
こ
れ
が
正

解
！
」
と
い
う
方
法
が
確
立
し
難
い
で
す
。
そ
の
た

め
「
こ
う
し
た
方
が
良
い
の
で
は
？
」「
こ
う
し
て
み

た
い
！
」
と
い
う
、
よ
り
良
い
正
解
を
模
索
す
る
意

欲
が
大
切
で
す
。 

二
つ
目
は
、「
難
し
く
考
え
す
ぎ
ず
、
と
り
あ
え
ず

や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
！
」
で
す
。
意
見
・
提
案

が
し
づ
ら
い
チ
ー
ム
だ
と
、
何
か
を
始
め
る
と
き
に

リ
ス
ク
を
重
要
視
し
が
ち
で
す
。
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
は
大
切
で
す
が
、
そ
れ
ば
か
り
考
え
て
い
て
は

よ
り
良
い
成
功
体
験
を
得
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

失
敗
は
成
功
の
基
と
言
い
ま
す
し
。
ま
ず
は
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

三
つ
目
は
、「
多
様
性
を
認
め
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
あ

る
べ
き
姿
に
到
達
で
き
る
よ
う
に
、
一
緒
に
進
も
う
」

で
す
。
個
人
も
チ
ー
ム
も
成
長
し
て
、
よ
り
良
い
ケ

ア
が
出
来
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

守末卓広さん（介護） 

 

□この仕事に就いたのは？ 

 福祉の仕事に興味があったため 

□得意なこと・苦手なこと 

 得意：我慢強い 

 苦手：人見知り 

□休日の過ごし方 

 ウォーキング、スポーツ観戦 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 頑張ります。 

中島公夫さん（介護） 

 

□この仕事に就いたのは？ 

 前職で高齢者の方と触れ合う機会が 

多く、介護に興味があったからです。 

□得意なこと・苦手なこと 

 得意：？ 

 苦手：運動 

□休日の過ごし方 

 料理や洗濯など、家事が多いです。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 徐々にですが、仕事を覚えてきたので、安心し

て仕事を任せてもらえるよう、頑張ります。 

大鶴ひろみさん（介護） 

 

□この仕事に就いたのは？ 

 以前に受講した介護職員実務者研修 

をいかそうと思い、この仕事に就きました。 

□得意なこと・苦手なこと 

 得意：馬に乗ること 

（馬術競技をしていました） 

 苦手：初対面の人 

□休日の過ごし方 

 ネットフリックスやアマゾンプライムで映画や 

 ドラマを見て過ごしています。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 初心者で解らないことばかりですが、宜しくお

願いします。色々教えて下さい。 

初詣 
外出できないご利用者のために職員手作りの

偕楽園神社がお目見えしました。 
『お守り』と『おみくじ』もお手製です。 

クオリティーの高さに驚きです 

昨年に続き 
職員の手作り門松 
さて、出来栄えは？ 

おせち料理 
大変好評でした 

メリークリスマス！ 
ジュースで乾杯です 

美味しさに 
笑顔が溢れます 

お茶会 
雰囲気が大切です 
大変好評でした 
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