
ショートの訓練内容。 

 

10月から、ショートステイで 

のリハビリ訓練をさせていただく 

作業療法士の岡崎と申します。ショートステイでのリハビリとはどんなことをするのか？簡単に説

明させていただきます。まず在宅生活の中で、つまずきやすくなった、段差が上がりづらくなった

等の日常生活での困りごとがあれば、それに基づき足の運動や階段昇降の練習等のメニューを考え

実施していきます。他にもまだまだ外に散歩や買い物に行く体力をつけたい等あれば実際に外で歩

く練習もします。身体を動かすのが億劫な方は、マッサージ器具もありますので、あたるだけでリ

ラックスできますよ(*^_^* 

 

) 

まずは、楽しみながら身体を動かしていければと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翌
２
月
に
は
、
敷 

地
内
に
あ
る
グ
ル
ー 

プ
ホ
ー
ム
に
も
技
能 

実
習
生
が
来
ま
し
た
。 

親
元
を
離
れ
、
高
い 

志
を
持
っ
て
来
日
す 

る
技
能
実
習
生
に
、 

よ
り
良
い
学
び
の
場 

を
提
供
し
、
ま
た
、 

受
け
入
れ
る
側
の
私
た
ち
も
刺
激
を
受
け
る
事
で

相
乗
効
果
と
な
り
、
ご
利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
繋
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 なぜ、日本に？ 

  小さい頃にテレビなどを見て、日本や韓国に憧れて、日本（韓国）に 

行きたい、日本人（韓国人）と働きたいとずっと思っていたから。 

 なぜ、介護の仕事を選んだの？ 

  子供やお爺さんやお婆さんが大好きです。自分の祖父母は他界してい

て、一緒に暮らした事がないので、お世話をしたいと思ったから。 

 日本に来て驚いたことは？ 

  何もかも高い。ミャンマーの１０倍くらい 

 日本とミャンマーの一番の違いは？ 

  やっぱり高いこと（笑） 

 好きな食べ物と嫌いな食べ物は？ 

  豚肉と牛肉は食べることが出来ませんが、 

それ以外は何でも美味しく食べます。 

 趣味は？ 

  歌が大好きで、外国（アメリカ、韓国、日本） 

の歌を聴いたり、歌ったりします。 

 お休みの日は、何をしていますか？ 

  ミャンマー料理を作ったり、お友達と出かけたりしています。 

 キンさんのアピールポイントは？ 

  初めての事にチャレンジすることや行ったことのない所へ行く事が 

  好き。 

 最後にキンさんの夢を聞かせて下さい。 

  （ミャンマーで）困っている子供やお年寄りを助けたい。 

  困っている人達が生活する場所（建物）を造って、そこでその人達 

が暮らせる様にしたい。 

   

  

  

 

１
月
15
日
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
偕
楽
園
に 

技
能
実
習
生
の
キ
ン
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
偕
楽
園
グ
ル
ー
プ
に
と
っ
て
初
め
て
の
技

能
実
習
生
の
受
け
入
れ
で
す
。
予
期
せ
ぬ
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
っ
て
、
当
初
の

予
定
よ
り
半
年
遅
れ
の
来
日
と
な
り
ま
し
た
。 

感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
来
日
し
て
か
ら
の 

１
カ
月
を
千
葉
の
ホ
テ
ル
で
過
ご
し
、
こ
の
日

無
事
初
出
勤
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
ロ
ビ
ー
で
職
員
に
迎
え
ら
れ
、
歓

迎
ム
ー
ド
漂
う
中
、
施
設
長
よ
り
辞
令
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
は
緊
張
し
た
面
持
ち
の

キ
ン
さ
ん
で
し
た
が
、
徐
々
に
緊
張
も
解
れ
、

笑
顔
で
流
暢
な
日
本
語
で
挨
拶
を
す
る
キ
ン
さ

ん
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。 
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新聞の名前は、施設で飼っている 

ペットの名前です。  

名前：えんちゃん 

犬種：トイプードル 

性別：男の子 

 

ショートステイ 

●施設の特徴 

４つのユニットで構成され、 

ユニットケアを行っています。 

特養：２９部屋（全室個室） 

    向日葵ユニット（１０） 

    金木犀ユニット（１０） 

    小梅ユニット（９） 

ショートステイ：（全室個室） 

   桜ユニット（１０） 

    桜ユニット 

えんちゃん新聞 第４６号 

施
設
長
就
任
の 

ご
挨
拶 

 

 
 

 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
も
皆
様
方
に
支
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
運
営
を
開
始
し
て
、
１４
年
目

と
な
り
ま
し
た
。
入
居
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、

ご
家
族
の
皆
様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
に
は 

多
大
な
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

令
和
３
年
３
月
１
日
よ
り
、
施
設
長
に
就
任

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
三
浦
と

申
し
ま
す
。
理
事
長
を
兼
務
す
る
形
と
は
な
り

ま
す
が
、
誠
心
誠
意
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
が
入
居

者
の
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
も
の
と
な
り
ま

す
よ
う
、
ま
た
法
人
開
設
当
初
か
ら
揚
げ
て
お

り
ま
す
「
人
間
性
を
尊
重
し
た
意
欲
あ
る
介

護
」、「
温
も
り
と
誠
実
に
満
ち
溢
れ
た
暖
か
い

介
護
」、「
責
任
と
愛
情
を
も
っ
て
信
頼
さ
れ
る

介
護
」
と
い
う
理
念
を
サ
ー
ビ
ス
に
具
現
化

し
、
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
愛
さ
れ
る
施
設
を
目

指
し
て
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

ど
う
か
今
後
と
も
偕
楽
園
へ
の
暖
か
な
ご
指

導
ご
支
援
を
引
き
続
き
お
願
い
申
し
上
げ 

ま
す
。 

 

理
事
長 

兼 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
偕
楽
園
施
設
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三 

浦 

広 

爲 
 

 

 

待
望
の
『
技
能
実
習
生
』
来
日 緊張の面持ちで 

挨拶をするキンさん 

言
葉
の
壁
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
不

安
は
要
ら
ぬ
心
配
の
様
で
し
た
。 

と
て
も
礼
儀
正
し
く
、
謙
虚
で
勉
強
熱
心
、

キ
ン
さ
ん
と
接
し
て
い
る
と
日
本
人
が
忘
れ
か

け
て
い
た
も
の
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う

な
感
覚
に
な
り
ま
す
。
何
よ
り
も
笑
顔
が
と
て

も
素
敵
な
キ
ン
さ
ん
。
ご
利 

用
者
か
ら
も
暖
か
く
受
け
入 

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

お誕生日のお祝い 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
の
11
月
よ
り
面
会
制
限
を

継
続
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
面
会
制
限
が
長
期
間
に
お
よ

び
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

４
月
中
旬
よ
り
ご
利
用
者
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

職
員
に
つ
い
て
も
段
階
的
に
接
種

の
予
定
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率

が
上
が
る
こ
と
で
、
感
染
の
状
況
が

好
転
す
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で

す
。 今

後
も
状
況
に
応
じ
た
面
会
の

制
限
、
ま
た
面
会
制
限
の
緩
和
を
行

っ
て
参
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
引
き
続
き
、
ご
協
力
下

さ
い
ま
す
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

編
集
後
記 

阿達潤子さん（介護） 
 

□ この仕事に就いたきっかけ 

   前職から介護の仕事をしていましたので。 

□ 得意なこと・苦手なこと 

   得意：料理とお菓子づくり 

   苦手：細かい作業（最近老眼で。。。） 

□ 休日の過ごし方 

愛犬（ミニチュアシュナウザー２匹）と 

べったり過ごしています。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

    利用者様の気持ちに寄り添った介護をして、 

    毎日楽しく過ごしていただけるように 

     頑張ります！ 

 

ベランダから見える満開の桜 

おしゃべりにも🌸が咲きます。 

る

だ 
が 

今年の冬は、過去にない寒

波の襲来で日本全国が積雪 

に見舞われました。 

1月８日、偕楽園も数年ぶ

りの積雪となりました。 

えんちゃんも 

『赤鬼』に 

変身！ 

93歳のお誕生日を迎えられました。 

『いつまでもお元気でいて下さいね』 

優しいご利用者に背中をトントン  

されて、夢見心地のえんちゃんです。 

ボードの鬼をめがけて 

『鬼は～外～』 

顔より大きな 

ジャンボプリン 

蓋を開けるとなんと 

鉄輪名物『おっ○い饅頭』！ 

菜の花をモチーフにした

壁飾り制作に夢中です 

インスタグラムでは、日々の様子をお知らせ

しています。是非、ご覧下さい。 


