
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ

ー
ズ
ン
で
す
。
感
染
を
拡
大
さ
せ

な
い
た
め
に
一
人
一
人
が
「
か
か

ら
な
い
」
「
う
つ
さ
な
い
」
対
策

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路

は
、
（
ウ
イ
ル
ス
の
）
『
飛
沫
感

染
』
と
『
接
触
感
染
』
で
す
。 

 
 

か
か
ら
な
い
た
め
に 

 

・
正
し
い
手
洗
い 

 

・
健
康
管
理 

 

・
予
防
接
種 

 

・
湿
度
管
理
（ 

～ 

） 

 

・
人
混
み
を
避
け
る 

 

う
つ
さ
な
い
た
め
に 

 

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を 

守
る 

 

ま
た
、
普
段
か
ら
、
十
分
な 

睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事 

を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
て 

お
き
ま
し
ょ
う
。 

  

酉
年
に
ち 

な
ん
で
、
ひ 

よ
こ
の
衣
装 

で
年
始
の
ご 

挨
拶
を
し
て 

早
い
も
の
で
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

来
年
は
、
い
よ
い
よ
僕
（
戌
）
の 

年
で
す
。
来
年
も
利
用
者
の
皆
さ 

ん
の
笑
顔
を
求
め
て
、
ユ
ニ
ッ
ト 

間
を
走
り
回
り
た
い
と
思
い
ま
す 

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

十
月
十
七
日 

Ｄ
ユ
ニ
ッ
ト
で 

『
美
容
レ
ク
』
を 

行
い
ま
し
た
。 

 

蒸
し
タ
オ
ル 

で
顔
を
温
め
、 

美
容
液
を
つ
け 

た
手
の
平
で
、 

顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
し
た
。 

徐
々
に
表
情
も
和
ら
ぎ
、
鏡
を
見

な
が
ら
、
「
綺
麗
に
な
っ
た
」

「
気
持
ち
い
い
」
な
ど
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
で

し
た
。 

          

作
業
療
法
士
に
よ
る
機
能
訓
練

を
兼
ね
た
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す

が
、
普
段
、
別
々
の
ユ
ニ
ッ
ト
で

生
活
し
て
い
る
利
用
者
同
士
、
楽

し
い
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。 

 
 

月
に
一
度
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
が
来

訪
し
、
皆
さ
ん
と
合

唱
を
し
て
下
さ
い
ま

す
。 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

の
方
の
素
敵
な 

歌
声
と
懐
か
し 

い
曲
に
誘
わ
れ 

て
、
自
然
と
口 

遊
ん
で
い
ら
っ 

し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

          

作
業
療
法
士
に
よ
る
機
能
訓
練

を
兼
ね
た
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す

が
、
普
段
、
別
々
の
ユ
ニ
ッ
ト
で

生
活
し
て
い
る
利
用
者
同
士
、
楽

し
い
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。 

 
 
 

誕
生
日
の
過
ご

し
方
は
、
ご
本
人

の
希
望
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。 

こ
の
日
、
職
員
と
食

事
に
出
掛
け
た
ご
利
用

者
。
外
で
食
べ
る
食
事

の
味
は
、
格
別
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
ま
た
、
買

物
に
出
か
け
た
ご
利
用

者
は
、
い
つ
も
よ
り
、

笑
い
声
が
多
く
聞
か
れ

外
出
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
様
で
す
。
外
出

が
困
難
な
方
の
場
合
も 

ユ
ニ
ッ
ト
で
誕
生
日
会

を
行
い
、
合
唱
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
贈
呈
を
し
て
、

皆
で
お
祝
を
し
ま
す
。 
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十
一
月
十
三
日
に 

ユ
ニ
ッ
ト
合
同
レ
ク
レ
ー 

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

各
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
、
参
加
者
が

一
つ
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
集
合
し
、
合

唱
や
ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
ボ
ト
ル

を
倒
す
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。 

          

作
業
療
法
士
に
よ
る
機
能
訓
練

を
兼
ね
た
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す

が
、
普
段
、
別
々
の
ユ
ニ
ッ
ト
で

生
活
し
て
い
る
ご
利
用
者
同
士
、

楽
し
い
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。 

準備体操を入念に 

さあ、しっかり狙って投げましょう！ 

おしゃべりに花が咲きます 

 

皆
さ
ん
に
応 

援
さ
れ
な
が
ら 

ボ
ー
ル
を
投
げ 

る
姿
は
、
真
剣 

そ
の
も
の
で
し

た
。 

お気に入りを一緒に 

選びましょうね 

パズル遊び 生花クラブ 

習 字 

〝職員〟といっしょ 〝めじろん〟といっしょ 

５０％ 

６０％ 

 

先
日
、
施
設
ロ
ビ
ー
に
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
を
飾
り
ま
し
た
。
飾

り
付
け
を
し
な
が
ら
、
自
分
が
子

供
の
頃
に
親
と
い
っ
し
ょ
に
し
た

飾
り
つ
け
や
自
分
が
親
に
な
っ
て

子
供
と
し
た
飾
り
つ
け
を
懐
か
し

く
思
い
、
心
が
温
か
く
な
り
ま
し

た
。
さ
て
、
冬
本
番
で
す
。
風
邪

な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
に
ご
自
愛
く

だ
さ
い
。 テラスで女子会 

十
一
月
二
二
日
と
二
七
日
の
二

日
間
に
わ
た
り
、
年
に
一
度
の
救

命
法
の
講
習
会
が
多
目
的
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
別
府
消
防
署

の
協
力
の
も
と
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い

た
心
肺
蘇
生
法
を
学
び
ま
し
た
。

確
実
で
迅
速
な
行
動
が
求
め
ら
れ

る
と
あ
っ
て
、
参
加
者
も
真
剣
で

す
。
助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

繰
り
返
し
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 


