
ショートの訓練内容。 

10月から、ショートステイでのリハビリ訓練をさせていただく 

作業療法士の岡崎と申します。ショートステイでのリハビリとはどんなことをするのか？簡単に説

明させていただきます。まず在宅生活の中で、つまずきやすくなった、段差が上がりづらくなった

等の日常生活での困りごとがあれば、それに基づき足の運動や階段昇降の練習等のメニューを考え

実施していきます。他にもまだまだ外に散歩や買い物に行く体力をつけたい等あれば実際に外で歩

く練習もします。身体を動かすのが億劫な方は、マッサージ器具もありますので、あたるだけでリ

ラックスできますよ(*^_^*) 

まずは、楽しみながら身体を動かしていければと思っています。どうぞよろしくお願いします。 
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新聞の名前は、施設で飼っている 

ペットの名前です。  

名前：えんちゃん 

犬種：トイプードル 

性別：男の子 

 

ショートステイ 

え ん ち ゃ ん 新 聞  第 ４ ０ 号

 

●施設の特徴 

４つのユニットで構成され、 

ユニットケアを行っています。 

特養：２９部屋（全室個室） 

    向日葵ユニット（１０） 

    金木犀ユニット（１０） 

    小梅ユニット（９） 

ショートステイ：（全室個室） 

   桜ユニット（１０） 

    桜ユニット 

 
社会福祉法人 亀鶴会 

利
用
者
の
皆
様
に
毎
日
、
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
、
ユ
ニ
ッ
ト
の
目
標
を
「
利
用
者
の
皆
様
と
職
員

が
笑
顔
で
活
気
の
あ
る
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
快
適
な
環
境

づ
く
り
を
考
え
、
追
及
す
る
」
と
し
て
、
日
々
、
努
め
て
い

き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

本
田
そ
の
え 

  

 

 

9
月
30
日
（月）
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、
別
府
副
市
長 

阿

南
寿
和
様
を
お
迎
え
し
、
敬
老
週
間
の
記
念
式
典
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、
副
市
長
よ
り
、
お
祝
い
の
言
葉
を 

頂
戴
し
、
入
所
者
を
代
表
し
て
、
野
田
マ
ス
子
様
よ
り
、

お
礼
の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
記
念
品
の
贈
呈
が 

行
わ
れ
、
会
は
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。 

来
年
も
ま
た
、
入
所
者
の
皆
様
が
元
気
に
こ
の
日
を
迎
え

ら
れ
る
こ
と
を
、
職
員
一
同
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

朝
晩
と
肌
寒
く
、
日
中
は
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

し
た
。 

さ
て
、
９
月
は
2
名 

の
方
が
誕
生
日
を
迎
え 

ら
れ
ま
し
た
の
で
、
合 

同
誕
生
日
会
を
開
催
し 

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
１ 

名
は
、
８
月
に
入
所
さ 

れ
た
ば
か
り
で
、
今
回 

が
初
め
て
の
誕
生
日
会 

で
し
た
。
職
員
か
ら
プ 

レ
ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
す 

る
と
、「
お
お
き
に
」 

と
手
を
合
わ
せ
て
喜
ば 

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま 

し
た
。
会
の
終
了
に
は
、 

集
合
写
真
を
撮
影
し
ま 

し
た
。
撮
影
の
際
は
、 

緊
張
の
せ
い
か
、
少
し 

表
情
が
硬
い
様
子
も
見 

ら
れ
ま
し
た
が
、
徐
々
に
笑
顔
が
見
ら
れ
、
「
ひ
さ
し
ぶ
り

や
な
ぁ
。
元
気
に
し
ち
ょ
っ
た
？
」
と
話
が
弾
ん
だ
よ
う
で

す
。 

 

 

ま
た
、
９
月
25
日
に
は
、 

来
年
２
月
に
百
歳
を
迎
え
ら 

れ
る
河
野
シ
ズ
様
に
東
部
保 

健
所
の
方
よ
り
、
賞
状
と
銀 

杯
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。 

賞
状
に
書
か
れ
た
文
章
を
一 

生
懸
命
に
読
ん
で
、「
あ
り 

が
た
い
な
ぁ
」
と
し
み
じ
み 

感
謝
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

皆
様
が
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
け

る
様
、
職
員
で
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー 

藤
野
夏
実 

  

朝
夕
随
分
と
涼
し
く
な
り
、 

日
増
し
に
秋
の
気
配
を
感
じ
る 

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
ユ
ニ
ッ 

ト
の
窓
を
開
け
る
と
気
持
ち
の 

い
い
風
が
吹
き
抜
け
、
利
用
者 

の
皆
様
も
心
地
よ
い
風
を
感
じ 

て
い
ま
す
。 

 

9
月
21
日
に
中
間
征
次
郎 

様
の
79
歳
の
誕
生
日
会
を
行 

い
ま
し
た
。
日
本
酒
を
好
ま 

れ
る
と
の
事
で
お
酒
を
用
意
さ 

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
味
わ
い
な 

が
ら
少
し
ず
つ
召
し
上
が
り
、 

昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら 

時
折
涙
ぐ
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し 

た
。
昔
話
に
花
が
咲
き
、
職
員 

と
の
会
話
も
弾
み
、
楽
し
い
時 

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。 

 

10
月
か
ら
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

で
の
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を
さ
せ
て 

い
た
だ
く
作
業
療
法
士
の
岡
﨑 

と
申
し
ま
す
。 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
の
リ
ハ 

ビ
リ
と
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る 

の
か
を
簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
、
在
宅

生
活
の
中
で
、
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
、
段
差
が
上
が
り

づ
ら
く
な
っ
た
等
の
日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
に
基
づ
き
足
の
運
動
や
階
段
昇
降
の
練
習
等
の
メ
ニ
ュ

ー
を
考
え
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
他
に
も
ま
だ
ま
だ
外
に
散

歩
や
買
い
物
に
行
く
体
力
を
つ
け
た
い
等
あ
れ
ば
実
際
に
外

で
歩
く
練
習
も
し
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
の
が
億
劫
な
方
は

マ
ッ
サ
ー
ジ
器
具
も
あ
り
ま
す 

の
で
、
あ
た
る
だ
け
で
、
リ
ラ 

ッ
ク
ス
で
き
ま
す
よ
。 

ま
ず
は
、
楽
し
み
な
が
ら
、 

身
体
を
動
か
し
て
い
け
れ
ば
と 

思
っ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し 

ま
す
。 

 

〝
機
能
訓
練
〟

先日、カットに行ってきました。 

カットが終わると記念に写真を撮っ

てくれます。今回は、ハロウィン仕

様のスタジオで撮影です。 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nrQb3vSe&id=F29E5B03BF404099180712122B480B9B59A109E6&thid=OIP.nrQb3vSe4o_Ek8QlWhOEcAHaFi&mediaurl=http://www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2016/12/9410-450x337.jpg&exph=337&expw=450&q=%e3%83%aa%e3%83%8f%e3%83%93%e3%83%aa+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608046834276433976&selectedIndex=390


 

 

  

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

       

 

え ん ち ゃ ん 新 聞  第 ４ ０ 号

 

社会福祉法人 亀鶴会  特別養護老人ホーム 偕楽園 

外
部
研
修
報
告  

 

 

月
に
１
回
、
グ
ル
ー 

プ
ホ
ー
ム
、
居
宅
、
訪 

問
介
護
の
職
員
と
合
同 

で
、
職
場
内
研
修
を
行 

っ
て
い
ま
す
。
外
部
研 

修
会
に
参
加
し
た
内
容 

や
旬
の
テ
ー
マ
を
全
員 

で
共
有
し
、
利
用
者
の 

皆
様
に
よ
り
よ
い
ケ
ア 

が
提
供
で
き
る
こ
と
を 

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

●
７
月
の
テ
ー
マ 

 
 

『
施
設
事
故
の
本
質
』
に
つ
い
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

生
活
相
談
員 

土
田
忠
志 

他
施
設
の
事
故
事
例
（
誤
薬
）
を
参
考
に
介
護
の

品
質
と
は
何
か
を
考
え
、
緊
張
感
を
持
っ
て
業
務

を
遂
行
す
る
重
要
性
を
理
解
す
る
。 

 ●
８
月
の
テ
ー
マ 

 

『
身
体
拘
束
・
虐
待
に
つ
い
て
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

生
活
相
談
員 

土
田
忠
志 

 

虐
待
の
種
類
（
身
体
的
、
心
理
的
、
性
的
、
経
済

的
、
介
護
の
放
棄
等
）
を
知
り
、
施
設
に
お
け
る

虐
待
の
具
体
的
な
事
例
を
も
と
に
虐
待
防
止
に
取

り
組
む
。 

  

内
部
研
修
報
告  

 

●
「
認
知
症
の
人
と
家
族
に
今
で
き
る
こ
と
」 

～
他
職
種
協
働
の
大
切
さ
～ 

参
加
者 
機
能
訓
練
士 

岡
崎
崎
典
子 

 

令
和
元
年
６
月
２８
日
、
別
府
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
、
吉
岩
あ
お
い
先
生

（
大
分
医
大
附
属
病
院
・
総
合
診
療
・
総
合
内
科
学
）

に
よ
る
「
認
知
症
の
人
と
家
族
に
今
で
き
る
こ
と
～

多
職
種
協
働
の
大
切
さ
」
に
参
加
し
ま
し
た
。 

高
齢
化
が
進
み
寿
命
が
延
び
る
一
方
で
、
健
康
に

み
え
て
運
動
器
疾
患
を
持
つ
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
（
加
齢

に
よ
る
筋
肉
低
下
）
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
介
護
が
必
要
な
運
動
器
の

障
害
）
が
あ
る
。
フ
レ
イ
ル
で
踏
ん
張
れ
ば
、
健
康

に
戻
る
こ
と
も
あ
る
。 

 

認
知
症
も
６０
％
を
占
め
る 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症 

で
は
、
初
期
症
状
と
し
て
、 

同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
聞 

く
・
置
き
忘
れ
し
ま
い
忘
れ 

・
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
等
が
み
ら

れ
、
日
常
生
活
で
出
来
て
い
た
こ
と
（
買
い
物
や
料

理
等
）
が
出
来
な
く
な
る
。
大
事
な
の
は
、
日
常
生

活
が
出
来
な
く
な
る
前
の
初
期
症
状
の
段
階
で
治

療
す
る
事
で
あ
る
。
（
早
期
発
見
・
早
期
治
療
） 

 

認
知
症
の
方
の
接
し
方
と
し
て
、
不
穏
時
は
、
話

を
聴
く
・
環
境
を
整
え
る
・
身
体
を
動
か
す
、
物
盗

ら
れ
妄
想
が
あ
る
時
は
、
環
境
に
配
慮
す
る
・
感
謝

す
る
、
い
ず
れ
も
傾
聴
す
る
、
環
境
を
整
え
る
、
感

謝
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
り
、
基
本
は
、
否
定
せ
ず

優
し
い
態
度
で
接
す
る
。
認
知
症
の
方
は
、
記
憶
は

な
く
て
も
、
感
情
は
覚
え
て
お
り
、
ま
た
、
７５
％
が

笑
顔
を
認
識
で
き
る
と
い
う
。
私
自
身
、
認
知
症
の

方
と
関
わ
り
感
じ
る
の
が
、
よ
く
職
員
の
動
き
を
見

て
い
て
、
職
員
の
表
情
に
敏
感
で
あ
る
と
い
う
事
。 

 
 

 
 

 

余
裕
が
な
い
時
や
イ
ラ
イ 

ラ
し
て
し
ま
う
時
、
今
一 

度
、
自
分
の
表
情
に
気
を 

つ
け
て
接
し
て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
し
た
。 

 

●特別養護老人ホーム 

◇介護職員（正） 

  ①  7:00～16:00 

  ② 13:00～22:00 

  ③ 22:00～ 7:00 

   ①～③のローテーション 

   ・食事、介助、入浴介助、 

   レクレーション等  

 

◇宿直 

17:30～ 8:30 

  ・巡視及び点検、記録業務 

   施設犬の世話等 

  

◇看護師（正） 

 ①  7:00～16:00 

 ②  9:00～18:00 

 ③ 10:00～19:00 

 ①～③のローテーション 

 ・看護師免許（正・准）の何れか 

 ・利用者の健康管理、医療機関との 

調整、受診対応等 

 

◇看護師（パ） 

 ①  7:00～11:00 

 ・看護師免許（正・准）の何れか 

 ・利用者の健康管理、医療機関との 

調整、受診対応等 

 

 
● ご不明な点などございましたら、気軽にご連絡下さい。（担当：大山、塩田 22-2515） 

●グループホーム 

 ◇介護職員（正） 

  ① 7:00～16:00 

  ② 10:30～19:30 

  ③ 16:30～ 9:30 

  ①～③のローテーション 

・食事、介助、入浴介助、 

   レクレーション等  

 

 

●ヘルパーステーション 

 ◇ホームヘルパー 

  9：00～18:00の間の２時間以上 

  ・高齢者宅における身体介助、 

日常生活支援 

 

   

 

 

～ 私たちと一緒に働きませんか ～ 職員募集 

●
「
別
府
老
人
福
祉
施
設 

栄
養
士
研
究
会
」 

参
加
者 

栄
養
士 

藤
野 

理
恵 

 

 

令
和
元
年
７
月
９
日
、
別
府
市
保
健
セ
ン
タ
ー
湯

の
ま
ち
け
ん
こ
う
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
た
「
高
齢
者

に
喜
ば
れ
る
懐
か
し
い
お
や
つ
」
の
研
修
会
に
参
加

し
ま
し
た
。 

 

最
初
に
講
師
の
管
理
栄
養
士
・
衞
藤
寿
恵
氏
の
講

和
が
あ
り
、
そ
の
後
、
３
班
に
わ
か
れ
て
、
調
理
実

習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
「
お
家
で
作
れ
る
和
菓

子
」
と
い
う
こ
と
で
、 

・
お
は
ぎ 

・
く
り
饅
頭 

・
人
参
ク
レ
ー
プ 

・
小
倉
抹
茶 

・
和
風
ゼ
リ
ー 

の
５
種
類
で
し
た
。
今
回
は
、
お
は
ぎ
（
ぼ
た
餅
）

の
紹
介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

● おはぎ（ぼた餅）のつくり方     12個分 

 ～ 材料 ～ 

 もち米 1合  

砂糖  20ｇ  

塩   1g 

小豆あん 500ｇ 

 

～ 作り方 ～ 

① もち米は一晩水に浸して炊飯する。 

   （炊飯器でやわらかめに炊く） 

② ①が炊けたら砂糖・塩を加えて、よくつく。 

③ ②を 12等分し、あんに包む。 

※小豆あんは市販の物でもよいが、手作りする場合は、小豆１kgに砂糖 900ｇ、 

塩小さじ１杯強で煮て作る。 

 もち米も半分は白米を混ぜたり、もち米が無理な場合は、里芋と長芋を蒸して 

つぶし、丸めて小豆あん（こし）で包んでも良いです。 

 小豆のほかに、きなこ・ごま・青のりなどを使っても良いです。 

00000 

朝 顔

花 火

向日葵 

お月見 

施
設
の
２
階
廊
下
に
飾
ら
れ
た
作
品
に

は
、
い
つ
も
季
節
感
が
溢
れ
、
忙
し
い
日

常
業
務
の
中
で
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を

感
じ
る
癒
し
の
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
作
品
も
丁
寧
に
一
生
懸
命
作
ら
れ
た

作
品
で
す
。
癒
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インフルエンザを知って〝予防〟する 

●感染経路 

  1. 飛沫（ひまつ）感染 

    感染者のくしゃみや咳で飛散したウイルスを吸い込む事で 

    感染します。 

  2. 接触感染 

    感染者が手のひらで口を抑えることにより、手にウイルス 

が付着し、その手を洗わずに触れたところにウイルスが残 

ります。そこを後から触った人が、自分の鼻や口に触れ、 

感染します。 

●一般的な予防方法 

  1. マスク着用：鼻と口を覆う 

  2. 手洗い：触れたかもしれないウィルスを洗い流す 

  3. うがい：帰宅後に口やのどに付着したかもしれないウイル 

スを洗い流す。 

    

『 お願い 』と『 お知らせ 』  
 

10月より ご面会にいらした際は、手指消毒とマスクの着用 

をお願いします。 
 

11月より 面会時間を 9：00～18：00に制限させて頂き 

ます。 
 

11月より ショートステイご利用者にも検温をお願いします。 

 

※ 感染予防のため、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=8OrQatpI&id=5A7CD5C3C51C140D7CD025030F2DE38FF752EEC2&thid=OIP.8OrQatpIm6FoXM0WQ7GVdAHaE7&mediaurl=https://image.jimcdn.com/app/cms/image/transf/none/path/sf24e51e6654f4c06/backgroundarea/icbb34fdab5bb3f1f/version/1461855664/image.jpg&exph=1276&expw=1920&q=%e6%8e%b2%e7%a4%ba%e6%9d%bf+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608025127549668765&selectedIndex=568
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=o88/KS5M&id=86C69F91A712DCA2168CE3BD341E1917B9F56F02&thid=OIP.o88_KS5Mog1ZXu3nNARObQAAAA&mediaurl=https://www.city.kikugawa.shizuoka.jp/choujukaigo/images/obaasan_woman_tasukeai.png&exph=374&expw=400&q=%e8%aa%8d%e7%9f%a5%e7%97%87%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608028932813816604&selectedIndex=113
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=/jhIN3Ol&id=EE08F399FC32C01A42B9F78728EF7B2A3245DF4F&thid=OIP._jhIN3OltPxZzQJE1g04NAHaG0&mediaurl=http://www.idea.gr.jp/down/job_gif/waga03.gif&exph=358&expw=389&q=%e5%92%8c%e8%8f%93%e5%ad%90+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608053908078135439&selectedIndex=3&qpvt=%e5%92%8c%e8%8f%93%e5%ad%90+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88

