
ショートの訓練内容。 

10月から、ショートステイでのリハビリ訓練をさせていただく 

作業療法士の岡崎と申します。ショートステイでのリハビリとはどんなことをするのか？簡単に説

明させていただきます。まず在宅生活の中で、つまずきやすくなった、段差が上がりづらくなった

等の日常生活での困りごとがあれば、それに基づき足の運動や階段昇降の練習等のメニューを考え

実施していきます。他にもまだまだ外に散歩や買い物に行く体力をつけたい等あれば実際に外で歩

く練習もします。身体を動かすのが億劫な方は、マッサージ器具もありますので、あたるだけでリ

ラックスできますよ(*^_^*) 

まずは、楽しみながら身体を動かしていければと思っています。どうぞよろしくお願いします。 
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新聞の名前は、施設で飼っている 

ペットの名前です。  

名前：えんちゃん 

犬種：トイプードル 

性別：男の子 

 

ショートステイ 

●施設の特徴 

４つのユニットで構成され、 

ユニットケアを行っています。 

特養：２９部屋（全室個室） 

    向日葵ユニット（１０） 

    金木犀ユニット（１０） 

    小梅ユニット（９） 

ショートステイ：（全室個室） 

   桜ユニット（１０） 

    桜ユニット 

 

 

金
木
犀
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
日
中
離
床
し
て
い
る
方
が
多
く
、

塗
り
絵
や
貼
り
絵
、
プ
リ
ン
ト
集
、
音
楽
鑑
賞
な
ど
、
好
き

な
こ
と
を
し
て
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
難
し
い
問
題
集
を
さ

れ
て
い
る
方
か
ら
、「
こ
こ
何
か
分
か
る
か
な
ぁ
」
と
質
問

さ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
職
員
に
と
っ
て
も
難
し
く
、
一

緒
に
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。 

 

ま
た
、
今
の
季
節
は
、
金
木
犀
ユ
ニ
ッ
ト
の
ベ
ラ
ン
ダ
か

ら
、
満
開
の
桜
を
観
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
様
か

ら
、
「
あ
ー
綺
麗
や
な
ぁ
」
と
感
嘆
の
声
が
聞
か
れ
、
暖
か

い
日
差
し
に
「
気
持
ち
い
い
な
ぁ
」
と
目
を
閉
じ
、
そ
れ
ぞ

れ
思
い
思
い
に
春
の
風
物
詩
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

毎
年
の
変
わ
ら
な
い
風
景
、
来
年
の
春
も
同
じ
よ
う
に
穏
や

か
に
迎
え
た
い
で
す
ね
。 

 

 

２
月
２５
日
、
河
野
シ
ズ
様
が
100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
長
野
恭
紘
市
長
が
来
園
さ
れ
、
表
彰

状
な
ど
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま 

し
た
。 

 

河
野
様
と
偕
楽
園
と
の
お
付 

き
合
い
は
、
平
成
29
年
の
シ
ョ 

ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
か
ら
始 

り
ま
し
た
。
お
肌
の
艶
も
よ
く
、 

お
話
も
楽
し
く
、
と
て
も
元
気 

な
イ
メ
ー
ジ
の
河
野
様
で
す
が
、 

若
い
頃
は
病
弱
で
、

６５
歳
で 

 

喘
息
が
良
く
な
っ
て
か
ら

元
気
に
な
っ
た
と
を
聞
い 

て
、
驚
き
ま
し
た
。 

 

い
つ
ま
で
も
河
野
様
の 

優
し
い
笑
顔
を
見
続
け
ら 

れ
る
様
、
努
め
て
ま
い
り 

ま
す
。 

 
 

 

 
 

２
月
は
、
４
名
の
方
が
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

ご
本
人
の
希
望
の
も
の
や
好
き
な
も
の
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、

お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
高
級
な
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
、
ま
た
、
昔
よ
く
飲
ま
れ
て
い
た
ビ
ー
ル
や
メ
ン

チ
カ
ツ
を
希
望
さ
れ
た
方
、「
ま
た
食
べ
た
い
な
ぁ
」
と
懐

か
し
い
味
を
堪
能
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
間
違
い
探
し
の
本
と

綺
麗
な
ヘ
ア
ピ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ご
利
用
者
か
ら
は
、

「
も
ら
っ
て
い
い
ん
か
え
、
あ
り
が
と
う
」
と
、
と
て
も
喜

ば
れ
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽

し
く
歳
を
重
ね
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

小
梅
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、『
入
居
者
・
職
員
が
笑
顔
で
活
気
あ

る
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
快
適
な
環
境
作
り
を
考
え
・
追
究

す
る
』
を
ユ
ニ
ッ
ト
目
標
と
し
、
日
々
考
え
話
し
合
い
を
行

い
ユ
ニ
ッ
ト
目
標
に
向
け
て
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

２
月
・
３
月
で
は
、
誕
生
日
会
を
本
人
の
ご
要
望
に
沿
い
な

が
ら
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
お
祝
い
を
行
い
ま
し
た
。
職
員

の
声
掛
け
に
涙
ぐ
む
様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
終
始
笑
顔

で
楽
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
こ
ら
れ
た
際
に
ユ
ニ
ッ
ト
内

を
見
て
楽
し
ん
で
頂
い
た
り
、
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
ユ
ニ

ッ
ト
内
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
し
つ
ら
え
を
変
え
、
季

節
感
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
に
工
夫
し
、
入
居
者
の
方
に
良

い
刺
激
に
な
る
よ
う
に
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。 

先
日
、
入
居
者
の
方
が
好
ま
れ
る
お
菓
子
や
食
べ
物
を
用

意
し
、
職
員
も
一
緒
に
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
き
、
皆
様
と
一
緒

に
食
べ
ま
し
た
。
と
て
も
喜
ぶ
姿
や
、
普
段
と
は
違
っ
た
一

面
も
見
ら
れ
、
会
話
も
弾
み
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
入
居
者
の
方
の
身
体
的
な
負
担
に

配
慮
を
し
て
い
き
な
が
ら
、
定
期
的
に
行
え
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

皆
様
が
毎
日 

楽
し
く
・
笑
顔 

で
生
活
が
送
れ 

る
よ
う
に
一
人 

一
人
の
ケ
ア
を 

考
え
、
追
究
し 

満
足
し
て
頂
け 

る
よ
う
に
職
員 

一
同
努
め

て 
 

ま
い
り
ま
す
。 

 

曾孫さんから届いたプレゼント 
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月
に
１
回
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
居
宅
、
訪
問
介

護
の
職
員
と
合
同
で
、
職
場
内
研
修
を
行
っ
て
い
ま

す
。
外
部
研
修
会
に
参
加
し
た
内
容
や
旬
の
テ
ー
マ

を
全
員
で
共
有
し
、
利
用
者
の
皆
様
に
よ
り
よ
い
ケ

ア
が
提
供
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

●
１
月
の
テ
ー
マ 

 
 

緊
急
事
態 

『（
介
護
職
員
）
夜
勤
時
・
容
態
急
変
時
の
対
応
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

●
２
月
の
テ
ー
マ 

 
 

『
高
齢
者
施
設
で
の
虐
待
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

●
３
月
の
テ
ー
マ 

 
 

『
認
知
症
対
応
事
例
集
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

感染予防対策のため、面会ができない状態が 

続いていますが、みなさま元気にお過ごしに 

なっています。 

 ４月１日から、生活相談員をさせて頂くことになりました。 

 当法人で勤め始めて１０年が経ち、これまで、特養、ショートステイ、グループホームの

介護職員として勤務してきました。福祉業界に入って１４年が経ちましたが、慣れるという

ことはなく、毎日新しい経験をすることができています。初めて生活相談員の役割をさせて

頂く事になり、今までとは違う視点でご利用者と関われるワクワクと同時に怖さも感じてい

ます。先輩方の知識と経験を学び、自身も多くの経験を得て、積極的にレベルアップしてい

きたいと思っています。ご利用者が日々の中で１回でも多く想いを表現できるように、そし

て実現できるように寄り添うことが出来る生活相談員になりたいと思っています。一生懸

命、皆様と力を合わせていきたいと思っていますので、よろしくお願いいたします。 

●
「
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
研
修
」 

 

介
護
福
祉
士 

二
宮
孝
太 

 

令
和
２
年
１
月
９
日
～
10
日
、
２
月
18
日
～
２１

日
ま
で
、
全
国
個
室
ユ
ニ
ッ
ト
型
施
設
推
進
協
議 

会
主
催
の
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
参
加
し
ま

し
た
。 

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
に
は
、 

「
介
護
の
実
践
者
と
し
て
の 

能
力
」
、「
介
護
職
グ
ル
ー
プ
に 

お
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ 

ン
ト
す
る
能
力
」
、「
多
職
種
と 

の
連
携
の
役
割
」
、「
介
護
技
術
の 

指
導
者
と
し
て
の
役
割
」
等
の
様
々
な
能
力
と
資
質

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
理
念

を
実
現
し
、
入
所
者
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
あ
る
生
活

を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
の
役

割
が
非
常
に
重
要
で
す
。 

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
と
は
、
自
宅
に
近
い
環
境
の
介
護

施
設
に
お
い
て
、
他
の
入
所
者
や
介
護
ス
タ
ッ
フ
と

共
同
生
活
を
し
な
が
ら
、
利
用
者
の
個
性
や
生
活
リ

ズ
ム
に
応
じ
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す

る
介
護
手
法
で
す
。
少
人
数
で
常
に
同
じ
入
所
者
と

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
交
流
が
生
ま
れ
、
同
じ
ス
タ

ッ
フ
が
担
当
す
る
こ
と
で
相
互
理
解
が
深
ま
り
、
入

所
者
の
個
性
や
生
活
の
リ
ズ
ム
を
保
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
加
え
て
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
実
現
す
る
に

は
ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
の
両
面
か
ら
の
整
備
が
求
め

ら
れ
ま
す
。 

研
修
を
通
し
て
、
座
学
に
お
い
て
は
、
ユ
ニ
ッ
ト

ケ
ア
の
理
念
や
意
義
、
ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
に
求
め

ら
れ
る
施
設
や
人
物
像
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
取
り
巻

く
社
会
的
背
景
等
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
実
地
研
修
で
は
、
ユ
ニ

ッ
ト
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
実
地
施
設
と
し
て
の
取

り
組
み
（
根
拠
に
基
づ
い
た
高
度
な
個
別
ケ
ア
の
展

開
、
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
面
の
環
境
整
備
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
へ
の
配
慮
、
多
職
種
連
携
の
実
践
等
）
や
、
実

際
の
介
護
現
場
で
の
ス
タ
ッ
フ
の
動
き
、
ユ
ニ
ッ
ト

運
営
計
画
書
の
具
体
的
な
作
成
方
法
等
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 
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外
部
研
修
報
告  

 

内
部
研
修
報
告  

 

 

今
後
は
、
研
修
で
得
た
こ
と
を
現
場
に
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
の
理
念
に
基
づ
い
た
個

別
ケ
ア
が
よ
り
実
践
出
来
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

随
時
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
ユ
ニ
ッ
ト
に
お
け
る
様
々

な
課
題
を
解
決
し
な
が
ら
、
入
所
者
の
皆
様
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
や
生
活
リ
ズ
ム
に
応
じ
た
暮
ら
し

が
出
来
る
様
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

玄関先の梅の木にきた『めじろん』 

 これまで、実習やアルバイトなどでお世話になりましたが、４月から正

職員としてお世話になります。これまで培ってきたものを活かし、１日で

も早く戦力になれるように一生懸命業務に取り組みます。何かとご迷惑を

おかけすると思いますが、ご指導のほどよろしくお願いいたします。 

野町浩平 ３６歳 別府市出身 

趣味：筋トレ（マッチョになりたいと夢見ています） 

荒巻美月 １８歳 別府市出身 

趣味：ソフトテニス 

 

社会人としての新スタートを迎え、期待と緊張でいっぱいのことと思います。 

日々の業務の中で、沢山のことを学び吸収して、スキルアップして頂きたいと 

思います。応援しています。一緒に頑張りましょう。     介護主任より 

 2月 22日（土）多目的ホールにて、家族会を開催しました。ご参加頂きましたご家族

の皆様、大変ありがとうございました。頂戴したご意見は、今後の活動に活かして参りま

す。また、今回、参加出来なかったご家族の皆様におかれましても気になる点などござい

ましたら、都度、施設職員へお申し出頂ければと思います。 

 当日は、行事や日常の様子、施設運営についての報告を行いました。また、今回は、食

事内容の見直しに伴う給食委託業者の変更について施設側より提案し、ご家族の皆様の同

意を得られました。 

4月１日より、新たな給食委託業者による食事の提供が 

スタートしました。 

『普段は家庭の味を 特別な日には職人の味を』 を理念 

に厨房内で作られた食事は、見た目にも鮮やかで、職員に 

も大変好評です。制限の多い生活の中で、食事が楽しみのひとつとなるように給食委託

業者と改善を重ねながら、よりよいものにしていきたいと思います。 

通常食 ソフト食 

ソフト食とは 

 

歯ぐきや舌でつぶれるくらいにや

わらかくした介護食のことで、豆

腐ほどのやわらかさにした食事の

ことをいいます。 


