
ショートの訓練内容。 

10月から、ショートステイでのリハビリ訓練をさせていただく 

作業療法士の岡崎と申します。ショートステイでのリハビリとはどんなことをするのか？簡単に説

明させていただきます。まず在宅生活の中で、つまずきやすくなった、段差が上がりづらくなった

等の日常生活での困りごとがあれば、それに基づき足の運動や階段昇降の練習等のメニューを考え

実施していきます。他にもまだまだ外に散歩や買い物に行く体力をつけたい等あれば実際に外で歩

く練習もします。身体を動かすのが億劫な方は、マッサージ器具もありますので、あたるだけでリ

ラックスできますよ(*^_^*) 

まずは、楽しみながら身体を動かしていければと思っています。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぼ
く
も
み
ん
な
と
同

じ
よ
う
に
自
粛
生
活
を

送
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

カ
ッ
ト
に
は
行
か
ず
、

今
は
、
職
員
さ
ん
が
し

て
く
れ
て
る
ん
だ
よ
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

僕
的
に
は
、
イ
ケ
て
る

と
思
っ
て
る
ん
だ
け
ど

ど
う
か
な
ぁ
～
♬ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

梅
雨
に
な
っ
て
、
雨
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

降
る
と
大
好
き
な
お
散 

歩
に
行
け
な
か
っ
た
り
す
る
ん
だ 

け
ど
、
必
ず
晴
れ
る
日
が
や
っ
て 

く
る
っ
て
知
っ
て
る
か
ら
、
我
慢 

で
き
る
ん
だ
よ
。
雨
の
日
が
あ
る 

か
ら
、
晴
れ
た
日
の
お
散
歩
が
倍 

楽
し
ん
だ
よ
ね
♪ 
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新聞の名前は、施設で飼っている 

ペットの名前です。  

名前：えんちゃん 

犬種：トイプードル 

性別：男の子 

 

ショートステイ 

●施設の特徴 

４つのユニットで構成され、 

ユニットケアを行っています。 

特養：２９部屋（全室個室） 

    向日葵ユニット（１０） 

    金木犀ユニット（１０） 

    小梅ユニット（９） 

ショートステイ：（全室個室） 

   桜ユニット（１０） 

    桜ユニット 

 

 

コ
ロ
ナ
渦
の
中
、
ご
利
用
者
の
入
れ
替
わ
り
の
多
い
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
も
と
に
感
染
症
対

策
に
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

 

えんちゃん新聞 第４３号 

チェックシートでは、職員、ご利用者、

面会者等の外部の方別にマスクの着用、

消毒等の細かいチェック項目があり、 

徹底した対応を行っています。 

５月、６月のお誕生日の方の 

お祝いをしました。 

さくらユニットに大きな

桜を咲かせるための製作

活動を行っています。 

乞うご期待！ 

ホールでカラオケをしたり、お天気の良

い日には、中庭でシャボン玉やおやつタ

イムを楽しんだりして、気分転換をはか

っています。 

 

こ
の
数
カ
月
は
、
ご
利
用
者
に
と
っ
て
、
感
染
防
止
対
策
に

よ
る
面
会
制
限
に
よ
り
、
日
頃
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
ご
家

族
と
の
ふ
れ
あ
い
の
時
間
が
な
い
期
間
で
し
た
。
私
た
ち
職
員

は
、
ご
利
用
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
り
深
め
る
事

で
、
少
し
で
も
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
の
思

い
で
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
外
出
も
制
限
さ
れ
る

中
、
ホ
ー
ル
内
の
壁
飾
り
な
ど
で
季
節
感
を
感
じ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
壁
飾
り
を
作
成
し
た
り
し
ま
し
た
。 

今
後
は
、
気
温
も
上
が
り
夏
本
番
を
迎
え
ま
す
が
、
汗
ば
む

季
節
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
ケ
ア
の
為
、
入
浴
回
数
を
増
や
す
な
ど

し
て
、
感
染
症
対
策
は
も
と
よ
り
、
よ
り
一
層
体
調
管
理
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。 

面会制限中、ご家族から毎週届く

お手紙をとても楽しみにされて

いました。 

 

６
月
26
日
（
金
）、
別
府
溝
部
学
園
の
学
生
５
名
の
み
な
さ

ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
敷
地
内
の
除
草
作
業
を
行
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
前
日
ま
で
心
配
さ
れ
た
雨
が
降
る

こ
と
も
な
く
、
蒸
し
暑
い
中
、
み
な
さ
ん
汗
び
っ
し
ょ
り
に

な
っ
て
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
ひ
と
雨
ご
と
に
勢
い
を
増

す
雑
草
に
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
お
手
伝
い
頂
き
、
駐
車
場

や
建
物
周
り
が
大
変
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
写
真
撮
影
の
後
、
解
散
し
た
途
端 

土
砂
降
り
に…

。
神
様
が
作
業
の
終
了
を
待
っ
て
く
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。 

職員の金子さん 

 



 

  

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

３
月
４
日
よ
り
、
６
月
22
日
ま
で
の
３
カ
月
半
に

わ
た
り
、
面
会
の
全
面
禁
止
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
情
報
発

信
が
で
き
ず
、
ご
家
族
の
皆
様
に
不
安
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
い
、
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

現
在
は
、
面
会
制
限
の
一
部
緩
和
を
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、
第
２
波
も
懸
念
さ
れ
、
今
後
も
状
況
に
応

じ
た
対
応
が
求
め
ら 

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

ご
不
便
を
お
掛
け
し 

ま
す
が
、
引
き
続
き
、 

ご
協
力
下
さ
い
ま
す
様
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し 

上
げ
ま
す
。 
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内
部
研
修
報
告  

 

菅 厚比さん（介護） 

 

□この仕事に就いたのは？ 

 母の介護を通じて、人のお世話が 

出来ればと思いました。 

□得意なこと・苦手なこと 

 得意：気が長い事 

 苦手：人見知りなので、最初、何を話していい

のか、わからないところです。 

□休日の過ごし方 

 時々、友人とドライブに行っています。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 ご指導、お願いいたします。 

安東 勉さん（介護支援専門員） 

 

□この仕事に就いたのは？ 

 子供の頃から、御婆ちゃんっこで 

育ってきており、高齢の方と接す 

ることが好きだったからです。 

□得意なこと・苦手なこと 

 得意：１年前、ミシンを購入し、子供のマスク

やシューズケースやカバンなど、夜な夜なコト

コトしています。まだまだ、仕事が粗いですが、

随分上手になりました 

 苦手：朝起きるのが苦手です。 

□休日の過ごし方 

 小さい子供が３人居ます。子供たちを連れて公

園や買い物に行っています。あとは、寝ること

が大好きです。朝は、「もうちょっと、もうちょ

っと」と言いながら、子供達にお腹に乗られて

います。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 これから入居者・ご家族の皆様のお手伝いをさ

せて頂きます。毎回、入居者様の希望に沿った

計画が立てられる様、しっかりお話を伺いに参

ります。よろしくお願いいたします。 

阿部ひろみさん（看護） 

 

□この仕事に就いたのは？ 

 看護の仕事もし、介護の仕事も 

したいという気持ちがあり、就職させていただ

きました。 

□得意なこと・苦手なこと 

       得意（好き）：料理をつくること 

       苦手：裁縫 

□休日の過ごし方 

 家でゆったり過ごす事はまずなくて、外出する

ことが多いです。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 自分では気付かない事が多々あります。 

いろいろと指導を頂けるとありがたいです。 

よろしくお願いします。 

板井元子さん（看護） 

 

□この仕事に就いたのは？ 

 看護の仕事が大好きなので。 

□得意なこと・苦手なこと 

 得意：皆で仲良くすること 

 苦手：長続きが出来ない。ダメッと思ったら、

すぐに諦める。 

□休日の過ごし方 

 ほとんど家でゴロゴロしています。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 一芸興隆 

 

工藤紗英子さん（看護） 

 

□この仕事に就いたのは？ 

 地域に根差した現場で、看護師と 

して働きたいと思ったからです。 

□得意なこと・苦手なこと 

 得意：今は、レッスンを受けていないので腕は

落ちていますが、ピアノと合唱。 

 苦手：暗記と早起き 

 

 

 

□休日の過ごし方 

 ゲームをしたり、余裕があるときは、博物館や

美術館に行ったりしています。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 こちらに入職して２カ月が経ちました。まだ勝

手がわからずご迷惑をおかけしますが、頑張り

ますので、よろしくお願いします。 

指原豊美さん（介護） 

□この仕事に就いたのは？ 

 平成 14年、母を心筋梗塞で亡く 

したあとに残され気力を失った父 

の姿を見て、その先の介護が頭に 

浮かび、出来るものなら自分の手でお世話がし

たいと思ったのがきっかけです。それから研修

に行き、仕事としても勉強する様になりました。 

□得意なこと・苦手なこと 

 得意：料理、カラオケ（下手の横好き） 

 苦手：慣れない場所への車の運転 

   （方向音痴のため） 

□休日の過ごし方 

 温泉・ランチ・友達とドライブ等をして、気分

転換をしています。 

□みなさんに向けて一言お願いします！ 

 最近思う事：気持ちは真面目に頑張っています

が・・・頭が回っていない？ 皆さんについて、

更に頑張ります。よろしくお願い致します。  

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
と
と
も
に
、
マ
ス

ク
の
価
格
高
騰
、
つ
い
に
は
納
品
の
目
途
も
た
た
な

い
ほ
ど
の
品
薄
状
態
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
、
ご
近
所
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
、
手
作
り
マ
ス

ク
を
た
く
さ
ん
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
時
間
を

費
や
し
、
手
間
を
か
け
て
作
ら
れ
た
マ
ス
ク
に
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
だ
た
き
ま
す
。 

 

利
用
者
の
皆
様
に 

よ
り
よ
い
ケ
ア
を 

 

提
供
す
る
こ
と
を 

 

目
的
と
し
て
、
外
部 

研
修
会
に
参
加
し
た
内
容
や
旬
の 

テ
ー
マ
を
全
員
で
共
有
す
る
た
め
に 

月
に
１
回
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
居 

宅
、
訪
問
介
護
の
職
員
と
合
同
で
、
職
場
内
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
以
降
は
、
会
議
室
に
集
ま
っ

て
の
研
修
会
に
変
わ
り
、
資
料
配
布
を
行
い
、
情
報

の
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 

● 

４
月
の
テ
ー
マ 

 
 

『
馴
れ
馴
れ
し
い
言
葉
』
と 

『
親
し
い
言
葉
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

● 

５
月
の
テ
ー
マ 

 
 

『
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

 
 

 

感
染
予
防
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク 

（
東
北
大
学
・
医
学
部
）』 

 
 

『
食
中
毒
発
生
予
防
方
法
に
つ
い
て
』 

● 

６
月
の
テ
ー
マ 

 
 

『
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
） 

人
生
会
議
に
つ
い
て
』 
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